
地
元
の
特
産
品
を
使
っ
た
、そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
ご
当
地
グ
ル
メ
。

長
く
愛
さ
れ
て
き
た
も
の
か
ら
新
名
物
ま
で
、あ
ち
こ
ち
か
ら
ご
紹
介
。

“

い
っぺ
こ
っぺ”

と
は
鹿
児
島
弁
で「
あ
ち
こ
ち
い
っ
ぱ
い
」と
い
う
意
味
で
す
。

ご
当
地
か
き
氷

か
き
氷

□TEL …電話番号　□営 …営業時間　□休 …休日　※全て税込価格です。

い
ち
ご
農
家
の
川
畑
隆
司
さ
ん
が
直
営

し
て
い
る
ス
イ
ー
ツ
店La

fraise

（
ラ
・フ

レ
ー
ズ
）。い
ち
ご
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
メ

ニ
ュ
ー
が
約
50
種
類
以
上
も
あ
る
中
で
、こ

れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が「
い
ち

ご
ま
る
ご
と
か
き
氷
」（
7
7
0
円
）で
す
。

１
〜
５
月
に
収
穫
し
た
旬
の
い
ち
ご
を

氷
の
中
に
閉
じ
込
め
て
冷
凍
保
存
。そ
の

氷
を
削
っ
て
い
る
の
で
、い
ち
ご
の
爽
や
か

な
酸
味
だ
け
で
な
く
果
肉
の
食
感
も
楽
し

め
ま
す
。さ
ら
に
練
乳
を
か
け
て
食
べ
る

と
、抜
群
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
思
わ
ず
に
っ
こ

り
♪
い
ち
ご
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
ス

イ
ー
ツ
で
す
。

有
機
栽
培
に
こ
だ
わ
っ
た
お

茶
づ
く
り
と
販
売
を
行
っ
て
い
る

知
覧
農
園
は
、約
1
0
0
年
続
く

茶
農
家
。併
設
し
て
い
る
カ
フ
ェ

で
は
7
〜
９
月
ま
で
の
夏
季
限

定
で「
自
家
製
有
機
知
覧
抹
茶
か

き
氷
」（
4
5
0
円
）を
提
供
し
て

い
ま
す
。

ふ
わ
っ
と
削
っ
た
天
然
氷
に
、

自
家
製
の
有
機
栽
培
知
覧
抹
茶

を
使
用
し
た
シ
ロ
ッ
プ
を
た
っ
ぷ

り
か
け
、仕
上
げ
に
抹
茶
パ
ウ

ダ
ー
と
小
豆
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。渋

み
を
残
し
つ
つ
甘
み
や
旨
み
を

引
き
出
し
た
有
機
抹
茶
が
、さ
っ

ぱ
り
と
し
た
口
あ
た
り
の
秘
密

で
す
。店
内
で
食
べ
る
と
、温
か
い

緑
茶
と
水
出
し
緑
茶
の
試
飲
も

で
き
ま
す
。

県
内
随
一
の
米
ど
こ
ろ
と
し
て
知
ら

れ
る
伊
佐
。こ
の
地
域
で
穫
れ
る「
伊
佐

米
」に
合
う
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る

さ
つ
ま
や
食
堂
の
前
田
忠
亮
さ
ん
が
考

案
し
た
の
が「
伊
佐
米
愛
が
け
か
き
氷
」

（
8
8
0
円
）で
す
。

伊
佐
の
清
ら
か
な
水
で
作
っ
た
ふ
わ

ふ
わ
の
氷
に
、伊
佐
産
の
餅
米
と
麦
芽
で

丁
寧
に
抽
出
し
た
シ
ロ
ッ
プ（
米
飴
）を

た
っ
ぷ
り
と
か
け
て
、さ
ら
に
伊
佐
米
の

甘
酒
を
あ
い
が
け
と
、ま
さ
に
伊
佐
づ

く
し
の
か
き
氷
。お
米
の
風
味
が
香
る
や

さ
し
い
甘
さ
が
す
ー
っ
と
体
に
し
み
わ

た
り
、初
め
て
食
べ
た
の
に
ど
こ
と
な
く

懐
か
し
さ
を
感
じ
る
味
わ
い
で
す
。

さつまや食堂
伊佐市菱刈前目1835
□TEL 0995-26-0075
□営 11：30～14：00/18：00～22：00
（20：00までにご来店がない場合は閉店）

□休 水・木曜、不定休あり

シロップはすべて自家製。
伊佐のいちごや

ブルーベリーなど、
旬の素材を使った
かき氷も人気です！

知覧農園
南九州市知覧町郡6219‐3
□TEL 0120-650-250
□営 10：00～18：00
□休 水曜

ほうじ茶と
いちごみるくかけもあります。

抹茶をたっぷりふりかけた
ソフトクリームもイチオシです。

レシピのひみつ

伊佐米
県内一の生産面積と生産
量を誇る伊佐のお米。清
らかで豊潤な水と昼夜の
寒暖差がおいしいお米を
育てます。

レシピのひみつ

いちご
曽於市で栽培されている
いちごは「さがほのか」が
中心。つやのある紅色と
ほのかな酸味が特徴です。

奄
美
大
島
の
中
南
部
に
位
置

す
る
、自
然
豊
か
な
大
和
村
。大

和
ま
ほ
ろ
ば
館
は
、大
和
産
の

農
林
水
産
物
や
加
工
品
な
ど
を

中
心
に
販
売
し
て
い
る
物
産
館

で
、6
月
下
旬
〜
9
月
ま
で
の

夏
季
限
定
で「
す
も
も
か
き
氷
」

（
３
０
０
円
）を
提
供
し
て
い
ま
す
。

大
和
村
は
、す
も
も
の
名
産

地
。か
き
氷
に
は
大
和
産
の
す
も

も
と
喜
界
島
産
の
ザ
ラ
メ
で
作
っ

た
シ
ロ
ッ
プ
を
た
っ
ぷ
り
か
け
、

半
生
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
に
し
た
す

も
も
を
丸
ご
と
一
個
乗
せ
て
い

ま
す
。プ
ラ
ス
50
円
で
ミ
ル
ク
の

追
加
も
可
。す
も
も
の
甘
酸
っ
ぱ

く
爽
や
か
な
風
味
が
、奄
美
の
暑

い
夏
を
爽
快
に
吹
き
飛
ば
し
て

く
れ
そ
う
で
す
。

La fraise（ラ・フレーズ）
曽於市末吉町
深川堂ノ上8956-5
□TEL 050-1521-7135
□営 9：00～17：30（日曜・祝日は18：00まで）
□休 １月１日、不定休あり

いちごの果肉感を
より楽しみたい方には
「つぶつぶいちごの
特製かき氷」もおすすめです！

すももかき氷の上に、

すももミックスのソフトクリームや

すもも冷凍ゼリーを
トッピングした

「すももスペシャル」もぜひ♫

レシピのひみつ

すもも
大和村は「花螺李（がらり）」
という品種の生産量が日
本一。生果で食べられ、
ジュースやジャムなどの加
工品も好まれています。

知覧茶
日本一の生産量を誇る南
九州市で作られたお茶。
全国茶品評会などでも数
多くの受賞歴を誇ります。

レシピのひみつ

自
家
製
有
機
知
覧

抹
茶
か
き
氷

す
も
も

か
き
氷

伊
佐
米

愛
が
け
か
き
氷

い
ち
ご

ま
る
ご
と
か
き
氷

大和まほろば館
大島郡大和村大棚49
□TEL 0997-57-2980
□営 9：00～17：00（喫茶コーナーは16：45まで）
□休 12月29日～1月３日、不定休あり
※毎週水曜は機械メンテナンスのため、
　13：30まで喫茶コーナー休み
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