
ボウリング
ほりぞえ

堀添 
ふみひろ

史浩 選手

かごしま大会／注目選手紹介

かごしま国体／注目選手紹介

ボウリングという競技を通して人とのコミュニ
ケーションが取れるようになり、大きな自信になりました。思
い通りの投球で、ストライクをとれたときは、とてもうれしく、
やりがいを感じます。今のわたしは、メンタル面に波があるこ
とが課題です。そのため、積極的にリーグ戦に挑戦し、アベレー
ジ（得点の平均点）を上げ
られるよう努力していま
す。かごしま大会に出場で
きることは、大変光栄で
す。少しでもよい成績を残
せるように精一杯頑張りま
す。応援どうぞよろしくお
願いします。

うえど

上戸 
あきお

昭夫 さん

堀添選手は、最後までゲー
ムを捨てずに、一生懸命に競技と

向き合っています。体幹が非常に優れてお
り、ボールにものすごくスピードを出せると
ころが最大の魅力です。これまでも数々の
優秀な実績を残してきました。
一生懸命になりすぎるあまり余裕がなく

なることがあるので、一旦落ち着いて自分を
見つめ直してからの投球を心がけるよう指
導しています。大会出場への感謝と喜びの
気持ちを忘れずに頑張ってほしいです。

令和５年10/7●土 ～10/17●火 令和５年10/28●土 ～10/30●月

指導者からひとこと！

スポーツクライミング
かわばた

川畑 イサム 選手

スポーツクライミングは、垂
直にそり立つ壁をカラフルなホールドを使っ
て、道具を持たずに自分の体一つで登る競技
です。１チーム２人の団体戦で、リード競技と
ボルタリング競技の２種類があります。毎回、
自分の限界への挑戦になりますが、制限時間
内に登り切ることは至難の業です。どうした
ら課題を克服できるか考え、一番上まで登り
切ったときは、達成感と同時にやりがいを感
じます。
長年目標にしてきたかごしま国体。後悔の

ないよう、優勝めざして精一杯頑張ります。応
援、よろしくお願いします。

ど ひ

土肥 
けいた

圭太 さん

川畑選手は、みん
なができないことが一

人だけできるタイプで、僕はある
程度広く浅くできるタイプ。お互
いにうまくいかなかったところを
教え合い、補い合っています。ペ
アとしては、とてもバランスが良
いと思っています。待ちに待った
かごしま国体。２人で力を合わせ
て優勝できるように頑張ります。

ペアからひとこと！

詳しくは、かごしま国体・
大会のホームページや
SNSをご覧ください！

公式HP Instagram

Facebook X（旧Twitter）

競
かごしま国体・大会は、スポー
ツに打ち込み、日々の努力や
才能を評価された全国各地
の選手同士が、真剣勝負に挑
む日本最大の国民スポーツ
の祭典です。そこには、多くの
選手や観衆との出会いがあ
り、大きな感動が生まれるは
ずです。勝敗を競い合う喜び
や楽しさ、競技の奥深さを存
分に味わえる大会に！

い合う
喜び

かごしまの

魅力を

堪能する喜び
大会期間中は、多くのスタッ
フやボランティアが、心のこ
もったおもてなしで皆さまを
歓迎します。
さまざまな競技を観戦しなが
ら、その土地の文化やグルメ
も堪能して、かごしまの魅力
を存分に味わいましょう。

たくさんの喜びを感じよう！

応援
郷土を代表する選手や全
国から来県する各都道府
県の代表選手に熱い声援
を届けましょう！選手や監
督と一体となって感動を共
有できるはずです。

する
喜び

国体チャンネル
かごしま国体の正式競
技（37競技）の決勝戦
をインターネットでライ
ブ配信します！（陸上、水
泳などの一部競技は、
アーカイブ配信に限る）
見逃してもアーカイブ
で動画視聴が可能！

＊いつでも熱戦の模様を
観戦できます＊

会場以外でも
観戦できる

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
再
生
と
飛
躍
を
目
指
し
て

昭
和
47
年
の
第
27
回
国
民
体
育
大
会（
太
陽
国
体
）以
来
、51
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

る
か
ご
し
ま
国
体
と
、本
県
で
初
め
て
開
催
さ
れ
る
か
ご
し
ま
大
会
。全
国
か
ら
集

ま
る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
！
こ
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

を
み
ん
な
で
応
援
し
て
、両
大
会
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！
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