
喜びや苦しさを分かち合える
素晴らしいスポーツ
　ソフトボールを始めたばかりの頃は
分からないことも多くありましたが、
指導してもらい少しずつルールなどが
分かってきて、楽しく練習できるように
なりました。試合で初めて球を打てた時
やボールを取れた時、チームで協力して
点を取れた時はすごく嬉しかったです。
現在はキャッチャーをつとめています。
ソフトボールは、皆で励まし合いながら、
喜びや苦しさを分かち合える素晴らし
いスポーツだと思います。

大会に向けて練習の日々
　競技を始めた中学2年生の時に出場
した大会では、思い通りの試合ができず、
経験不足の自分に腹が立ちました。この
時の悔しさを胸に、みんなで協力しなが
ら一生懸命練習に励んでいます。1試合
でも多く勝てるよう頑張ります。

体力、精神力、思考力をフル活用
　ボウリングは、体力、精神力、思考力
を使うスポーツです。大会ごとに設定
されたレーンコンディションの変化に
対応してライン取りやボール選択を考
え、パーフェクトストライクを目指してい
かに高得点を出せるかを追求する、と
ても奥深いスポーツです。特にチーム
戦は全体が盛り上がるので、ぜひ会場
でその雰囲気を味わってほしいです。

国体を機に競技として広めたい
　ボウリングは幅広く親しまれています
が、競技としての認知度はまだまだ低い
と思います。県内の中学、高校にはボウ
リング部もなく、ジュニア育成が大変
難しい状況です。かごしま国体を機に、
多くの方々に競技としての魅力を知って
いただけたら嬉しいです。家族や職場、
多くの方々の応援に応えられるよう、
鹿児島チーム一丸となって頑張ります。

技の精度を高めて
柔道の魅力を発信したい
　柔道を始めたのは5歳。最初は試合に
勝てず泣いてばかりでしたが、元々負け
ず嫌いな性格で、毎日稽古を重ねて徐々
に勝てるようになり、高校２年で全国３
位という結果を残すことができました。
これからもっと技の精度を高め、「柔よく
剛を制す」の言葉のように、自分よりも
大きな相手を豪快に投げる柔道の魅力
を発信していきたいです。

目標を定めて稽古に集中
　目標が決まると苦しい稽古や苦手な稽
古も不思議と乗り越えることができます。
今は夏のインターハイで日本一になるこ
とを目標に課題に取り組んでいます。イ
ンターハイで結果を出し、その勢いをか
ごしま国体につなぎ、日頃お世話になっ
ている方々や応援してくださっている方々
に恩返しできるよう、精一杯頑張ります。

H24年度 西日本ボウリング
選手権大会 2人チーム戦 1位
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今年開催される、かごしま国体・
かごしま大会で、活躍が期待
される選手をご紹介します。

国民体育大会
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国民体育大会
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全国障害者スポーツ大会

ソフトボール（知的）

R元年度 全国高校総体　
個人66㎏級３位

幸田　朗 選手

明桜館高校

富永 康行 選手

国分隼人自動車学校 検定員

R元年度 全国障害者スポーツ
大会 九州ブロック予選会3位

馬渡 飛鳥 選手
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