
　
陸
上
競
技
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
特
化
し
た

日
本
初
の
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
拠
点
施
設「
ジ
ャ
パ
ン

ア
ス
リ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
大
隅
」が
、

大
崎
町
に
い
よ
い
よ
完
成
し
ま
す
。

　
今
年
４
月
１
日
の
オ
ー
プ
ン
を
前
に
、同
セ

ン
タ
ー
の
施
設
や
ア
ス
リ
ー
ト
の
受
け
入
れ
に

向
け
た
取
り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、陸
上
競
技
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
特

化
し
た
国
内
最
高
水
準
の
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
拠
点
施
設

で
す
。
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
事
前
合
宿
候
補
地
と
し
て
国
外
か
ら
関
係
者

が
視
察
に
訪
れ
る
な
ど
、施
設
に
対
す
る
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
完
成
に
よ
り
大
隅
地
域
に
国
内
外
か
ら
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
が
集
ま
り
、本
県
が
陸
上
競
技
合
宿
の
聖
地
・
拠

点
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、本
県
選

手
の
競
技
力
向
上
、将
来
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
育
成

に
も
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ス
リ
ー
ト
が
合
宿
地
を
選
定
す
る
際
に
重
要
視

し
て
い
る
も
の
の
一
つ
は
食
事
で
す
。
県
で
は
、大
隅

地
域
の
宿
泊
施
設
な
ど
で
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
の
食
事

を
提
供
で
き
る
よ
う
、鹿
屋
体
育
大
学
の
長
島
未
央
子

講
師（
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
）の
監
修
の
も
と
、「
ア
ス

リ
ー
ト
レ
シ
ピ
集
」を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、

新
た
な
レ
シ
ピ
の

開
発
・
お
披
露
目

会
も
開
催
し
て
い

ま
す
。

【
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
レ
シ
ピ
の
作
成
】

　
昨
年
11
月
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
科
学
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
、県
と
鹿
屋
体
育
大
学
は
連
携

協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
合
宿
を
行
う
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

は
、同
大
学
の
最
先
端
の
研
究
設
備
を
備
え
た「
ス

ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
研
究
セ
ン
タ
ー
」を
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

走
行
時
の
動
作
や
力
量
を
測

定
し
て
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
に

繋
げ
る
な
ど
、ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
を
科
学
的
に
支
援
す
る

体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
鹿
屋
体
育
大
学
と
の
連
携
】

　
同
セ
ン
タ
ー
の
周
辺
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
陸
上
関
連

施
設
や
宿
泊
施
設
が
あ
り
、地
域
全
体
で
陸
上
競
技

の
合
宿
を
受
け
入
れ
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
車
で
５
分
の「
く
に
の
松
原
」（
海
岸
に
面
し
た
松
林
）

で
は
、大
崎
町
が
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
の
整
備
を

進
め
て
お
り
、視
察
に
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
の
評
価
も

高
く
、多
く
の
長
距
離
選
手
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
パ
ン
ア
ス
リ
ー
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
大
隅
と
は
？

ア
ス
リ
ー
ト
を
支
援
す
る
た
め
に

周
辺
に
は
多
く
の
陸
上
関
連
施
設
も

鹿屋運動公園陸上競技場

くにの松原クロスカントリーコース

陸上競技場（全天候舗装）★

やり投げや砲丸投げ
など複数の選手が同時
に練習できる練習場

投てき練習場

・空調設備を備えた国内最長となる
　150mの直走路
・棒高跳や走幅跳にも対応できる

室内競技場★

多目的グラウンド
砂場走路

周回走路

全国最大規模の天然
芝の傾斜走路

傾斜走路（芝）

異なる傾斜角を有する
全天候舗装の傾斜走路

傾斜走路（全天候舗装）

日本初
陸上競技のトレーニングに特化したスポーツ合宿拠点施設
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県民の皆さんもぜひ
ご利用ください！

　同センターにはジョギングができ
る周回走路や、ウェイトトレーニン
グができるトレーニングルームもあ
りますので、県民の皆さんもぜひご
利用ください。
　また、トップアスリートを講師とし
た陸上教室なども開催される予定です。

トップアスリートによる
陸上教室も開催

大隅地域の主な陸上競技関連施設
❶たるみずスポーツランド（ランニングコース）　❷鹿屋運動公園陸上競技場
❸平和公園　❹くにの松原クロスカントリーコース
❺大崎町ビーチスポーツ専用競技場　❻有明総合体育館市民グラウンド
❼志布志運動公園　❽城山総合公園
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鹿屋串良JCT～志布志間が
平成32年度までに開通予定

鹿屋体育大学

東九州自動車道

鹿児島
中央駅

鹿児島空港
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図2
●鹿児島空港から約70分
●鹿児島中央駅から約90分
●志布志港から約15分

〈アクセス〉

★…日本陸上競技連盟の公認取得予定
公認を取得することで、本格的な競技会や
記録会の会場として使用可能となります。

詳
細
は
コ
チ
ラ
▼

4
月
1
日
オ
ー
プ
ン
！
国
内
最
高
水
準
の
陸
上
競
技
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設

室内競技
場にある

150メート
ル直走路

（国内最
長）

小 特 集

トレーニングルーム
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