
仲間との練習が本当に楽しい
　串木野養護学校在学中に選抜チーム
が結成されるとのことで声をかけら
れ、バスケットボールを始めました。同
じ障害のある仲間たちと一緒にプレー
できることが本当に嬉しくて、練習の
日を楽しみにしています。

技術面だけでなく
精神的にも強くなれました
　この競技に出会うまでは人との
関わりが苦手でしたが、今では誰とで
も会話することができ、みんなから
頼ってもらえるようになりました。競技
を始めてまだ5年ぐらいですが、ス
ポーツとしての技術面だけでなく、精
神的にも強くなっていると思います。
　かごしま大会へ向けて、自分の役
割を果たせるようスキルアップし、一
戦でも多く勝てるように頑張りたい
です。

体感速度は陸上の 3 倍
　2種目に分かれるセーリングの中で、
私はウィンドサーフィンに取り組んでい
ます。自然の状況を見極めながら自分で
レースを組み立てていく奥深さがあり、
年齢や性別に関係なく誰でも始められ
ます。風が強いとき、陸上の３倍といわ
れる体感速度で海の上を滑走する爽快
感は、何物にも代えがたい魅力です。

自分の限界を定めず挑戦
最良のパフォーマンスを
　実は８年前に一度競技を引退してい
ましたが、「何事も始めるのに遅すぎる
ということはない」という言葉を聞き、
もう一度頑張ってみようと４年前に
復帰しました。周囲の人たちに感謝し
ながら、かごしま国体で最も良いパ
フォーマンスを発揮できるよう、自分の
限界を定めず、日々精進して頑張って
いきたいです。

全国大会で感じた悔しさ
　父の練習について行ったのがきっ
かけで、ゴルフを始めました。ゴルフの
魅力は、いかにして規定打数内でホー
ルを回るか、戦術を自分で組み立てる
ところです。小学5年生の時初めて
全国大会に出場しましたが、結果はあ
まりよくありませんでした。自分の力が
全国レベルに及ばないということが
とても悔しく、それ以来「いつか全国
で1位をとる」という目標を持って日々
練習に励んでいます。

高校最後の集大成として
思い切り楽しみたい
　かごしま国体は地元鹿児島で行わ
れる大会なので、周りの方々に恩返しで
きるような結果を残したいです。また、
高校最後の集大成となる大会でもある
ので、思い切り楽しんでプレーしたいと
思います。

商崎 涼平 選手
H29年度九州ジュニア選手権
（中学生の部）2位

冨永 将寿 選手
H29年度九州ブロック予選会
3位

薩摩川内市在住 鹿児島城西高等学校

廣津 秀治 選手
鹿児島市消防局

H28年度国民体育大会4位
H29年度国民体育大会4位

燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会実行委員会事務局　℡099-286-2874 かごしま国体・大会 検索問い
合わせ先

かごしま国体・かごしま大会が開催される
2020年に向けて、活躍が期待される選手を
ご紹介します。
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バスケットボール（知的）

ウィンドサーフィンのショップを経営し
ている父の勧めで中学１年生の頃に始
めました。
年齢や性別に関係なく誰でも始めら
れ、競技においては技術はもちろん、風
や波、潮の流れなど自然の状況を見極
めながら自分でレースを組み立ててい
くので、奥が深い分、練習次第でいくら
でも上達でき、上位を走れたときの達
成感は最高です。
また、風が強いときは、陸上の３倍とい
われる体感速度で海の上を滑走できま
す。その感覚は何物にも代えがたい爽
快感があります。高校生までは、父に九
州各地の大会に連れて行ってもらい多
くの知識や技術を学びました。高校３
年生時には、ユースの日本代表として世
界大会にも出場することができました。
鹿児島大学在学中には、同じ志を持つ
仲間たちと一緒に全国各地を飛び回
り、切磋琢磨しながら競技力の向上を
に努め、集大成となる全国大学対抗戦
で第６位に入賞するなど充実した日々
を送ることができました。
社会人になってからも、職場のサポー
トをいただきながら競技を続けること
で国民体育大会などで複数回入賞す
ることができています。

※海の上で風を読んで進み、艇の着順を競う競技
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