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歯 列 矯 正 と 労 働 関 係 調 整  

公 益 委 員   古 川  仲 二  

 鹿 児 島 県 労 働 委 員 会 の 公 益 委 員 を 拝 命 し て 6 か 月 が 経 っ た 。  

 こ の 間 、 定 例 の 総 会 、 労 働 問 題 研 究 会 、 個 別 労 働 関 係 紛 争 に 係 る 相 談 ・ あ っ

せ ん を は じ め 、 中 央 労 働 委 員 会 主 催 の 研 修 な ど を 通 じ て 、 新 任 委 員 と し て 基 本

的 な 関 係 法 令 や 判 例 、 具 体 的 な 審 査 ・ あ っ せ ん 事 例 等 に つ い て 学 ば せ て い た だ

い た 。  

 新 年 を 迎 え 、 さ ら な る 研 鑽 に 努 め な け れ ば と 決 意 を 新 た に し て い る と こ ろ で

あ る 。  

新 任 公 益 委 員 と し て の こ の 半 年 は 、 私 の 人 生 に と っ て は も う ひ と つ の 大 き な

チ ャ レ ン ジ の 時 で も あ っ た 。 マ ウ ス ピ ー ス に よ る 歯 列 の 矯 正 で あ る 。 私 は 、 生

来 歯 は 丈 夫 な 方 で 、 い ま だ 親 知 ら ず 4 本 を 含 め て 32 本 の 自 前 の 歯 で 生 活 し て

い る 。 そ の よ う な 私 の 歯 に も ひ と つ だ け ウ ィ ー ク ポ イ ン ト が あ る 。 下 の 前 歯 の

歯 並 び が 悪 い の で あ る 。 下 の 前 歯 ４ 本 が お 互 い ケ ン カ し な が ら 不 規 則 に 並 ん で

い る た め 、 羊 羹 や つ け あ げ な ど を か ぶ り と 一 口 に し た そ の 噛 み あ と は 、 ま さ に

東 尋 坊 の 柱 状 節 理 状 態 で あ る 。 こ の 歯 並 び の 悪 さ は 、 時 折 気 に は な っ て い た も

の の 日 々 の 生 活 に さ ほ ど 大 き な 支 障 を 来 す こ と も な く 今 日 に 至 っ て い た 。  

そ の よ う な 中 、 昨 年 初 め 、 歯 科 定 期 検 診 の 際 の 「 健 康 で し か も 歯 並 び の 良 い

歯 を 維 持 す る こ と が こ れ か ら の 楽 し い 人 生 を 送 る た め の 大 き な キ ー ポ イ ン ト に

な り ま す 。歯 列 矯 正 に 年 齢 の 壁 は な い で す よ 。」と の 歯 科 医 の 先 生 の 言 葉 に 即 決

で 矯 正 の 申 し 込 み を し た の で あ る 。  
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マ ウ ス ピ ー ス に よ る 歯 列 矯 正 は 、 あ ら か じ め 高 精 度 の ３ D ス キ ャ ン 装 置 で 口

の 中 を ス キ ャ ン し た う え で 、 強 制 的 な 歯 の 移 動 装 置 と も い え る マ ウ ス ピ ー ス を

１ ０ 数 枚 作 成 し 、 歯 の 移 動 に 合 わ せ て ほ ぼ ２ 週 間 お き に こ れ を 順 次 交 換 装 着 し

て い く こ と で 進 行 し て い く 治 療 方 法 で あ る 。私 の 場 合 、1４ 枚 の マ ウ ス ピ ー ス が

用 意 さ れ て お り 、 こ れ を 予 定 ど お り ２ 週 間 お き に 交 換 し た と し て 、 治 療 に ほ ぼ

半 年 要 す る 設 計 に な っ て い た 。  

と こ ろ で 、矯 正 治 療 の 成 否 を な す も の が 1 日 の マ ウ ス ピ ー ス 装 着 時 間 で あ る 。

食 事 と 歯 磨 き の 時 間 を 除 い て 1 日 あ た り 20〜 22 時 間 装 着 す る こ と が 必 須 と な

る 。 マ ウ ス ピ ー ス 装 着 時 は 、 水 以 外 の 飲 食 は 禁 止 で あ る 。 こ れ を 守 ら な い と 理

想 形 に 向 け て 移 動 し つ つ あ る 歯 が ま た 元 の 歯 並 び に 戻 っ て し ま う の で あ る 。  

治 療 を 始 め た の が 昨 年 ４ 月 の 桜 満 開 の 時 期 。 義 務 的 な 装 着 時 間 を 忠 実 に 守 る

べ く 孤 独 の 戦 い が 始 ま っ た 。朝 食 と 昼 食 は 歯 磨 き 時 間 を 含 め て そ れ ぞ れ 30 分 。

夕 食 に 至 っ て は １ 時 間 し か 余 裕 が な い 。 間 食 も 不 可 と な っ た 。 こ れ ま で 、 毎 日

晩 酌 を た や す こ と な く 、 の ら り く ら り と 夕 飯 を 食 べ て い た 私 の 日 々 の 生 活 が こ

こ に 至 っ て 一 変 し て し ま っ た 。  

４ 月 に ス タ ー ト し た 治 療 は 、 労 働 委 員 就 任 と い う 環 境 変 化 も あ っ て 、 さ ほ ど

日 常 生 活 上 の 制 約 も 気 に な る こ と な く 順 調 に 推 移 し 、昨 年 1１ 月 末 に 最 後 の 14

枚 目 の マ ウ ス ピ ー ス 装 着 が 終 了 し た 。 こ の 間 、 歯 間 を 少 し ず つ 削 っ て 歯 と 歯 ど

う し が 譲 り 合 え る 空 間 を 作 り な が ら 、 マ ウ ス ピ ー ス の 形 に 合 わ せ て 歯 を 移 動 さ

せ た こ と で 、 並 び の 悪 か っ た 歯 は そ れ ぞ れ 数 ミ リ ず つ 移 動 し て い た 。 歯 が 動 い

た の だ 。 治 療 後 の 歯 並 び は 見 事 当 初 の 設 計 ど お り で あ っ た 。  
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そ し て 、 私 の メ タ ボ 気 味 の 体 型 も 心 な し か ス ッ キ リ な っ た よ う で あ る 。 ま さ

に マ ウ ス ピ ー ス 矯 正 の 二 次 的 効 能 と い う こ と で あ ろ う か 。  

県 労 働 委 員 会 事 務 局 発 行 の「 労 働 委 員 会 の 手 引 」に は 、「 労 働 委 員 会 の 行 う 調

整 は 、 当 事 者 の 譲 り 合 い に よ っ て 争 議 を 解 決 に 導 く の が 建 て 前 で 、 強 制 的 な も

の で は あ り ま せ ん 。」と あ る 。労 働 委 員 会 の 行 う 労 働 関 係 の 調 整 と マ ウ ス ピ ー ス

矯 正 。ど こ か 重 な り 合 う と こ ろ が あ る よ う に 感 じ な が ら 過 ご し た 半 年 で あ っ た 。 

 

 


