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は じ め に

鹿児島県総合体育センター

所 長 山 口 良 人

2021年は，新型コロナウイルスの感染拡大の影響で１年延期された東京オリンピック・

パラリンピックが，徹底した水際対策等の感染対策を行い，史上初めて大部分の競技が無

観客での開催となりました。その中でも，全力で競技に挑んだ選手の姿は，国内外の多く

の人々に感動をもたらしてくれました。

また，東京大会から初めて正式競技として採用されたアーバンスポーツと言われる競技

を始めとした競技・種目や，パラリンピックの競技・種目などは，初めて目に触れる機会

をもった人々が多く，多種多様なスポーツについて高い関心を集めました。さらに，仲間

同士で励まし合う姿や対戦相手が互いのプレーをたたえあう姿といった光景を目の当たり

にし，スポーツのもつ力，その素晴らしさを改めて確認することができました。

2023年には，「燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会」が開催されます。今後，これ

まで以上に「オールかごしま」の絆を深め，特別国体・大会の成功に向けて機運醸成を図

っていきたいと思います。

本センターでも，様々な事業において，感染症対策を十分に講じながら最大限の努力を

重ねてきました。

しかしながら事業によっては，中止や延期，規模縮小となったものもありました。今後

も，Withコロナで感染症対策を十分に講じながら邁進してまいりたいと思います。

令和４年度から，国が総合型地域スポーツクラブ等の体制強化・役割拡大等を通じて，

住民の幅広いニーズに応え，地域スポーツ環境の量的・質的充実を図るため，登録・認証

制度を始めます。本センターも今年度から，県保健体育課，県スポーツ協会と連携して認

定クラブ制度を取り入れました。今後も更に市町村行政と総合型地域スポーツクラブと連

携を図り，総合型地域スポーツクラブの育成・充実のための支援に努めてまいります。

また，本センターでは，子供が生涯にわたって心身の健康を保持増進し，豊かなスポー

ツライフを実現するための資質・能力を培うことができるように，学校体育の充実を図る

ための取組も行っています。令和４年度から高等学校で新しい学習指導要領が年次進行で

実施となります。主体的・対話的で深い学びの視点で体育・保健体育の授業改善が図られ

るよう，全ての校種の教員を対象とした短期研修講座や自主研修講座等を実施し，教員の

資質能力の向上に努めてまいります。

ここに，コロナ禍の中で十分な取組はできませんでしたが，本センターが令和３年度に

取り組んだ各事業内容とその成果をまとめた「令和３年度県民総スポーツすすむ」を刊行

しました。ぜひ，御高覧いただき，県民の体育・スポーツ及びレクリエーション活動の振

興の一助となれば幸いです。
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１ 令和３年度鹿児島県総合体育センター事業等

１ 運営方針
総合体育センターは，県民の体育・スポーツ及びレクリエーション活動の振興を図る拠点として，次の

視点で事業を展開する。
 施設設備の整備・充実と適正な管理・運営に努める。
 スポーツ・レクリエーション活動の普及・奨励を推進するとともに，指導者の養成と資質向上に努め，
県民の健康増進と体力向上を図る。
また，その活動の地域の拠点となるコミュニティスポーツクラブの充実に努める。

 学校体育に係る教員の資質能力の向上と授業改善に向けた調査研究や研修会等の充実に努め，児童生
徒の運動習慣の育成と体力の向上を図る。

２ 努力点

総務課

施設設備の整備・充実

施設設備の管理・運営に係る指定管理者との連絡調整

指導課
１ 普及・奨励事業の充実及びモデル事業の実施

振興係
２ スポーツ活動への参加促進

普及・奨励
３ スポーツ・レクリエーション活動への支援

４ 関係機関・団体等との連携

１ 指導者の養成
指導者の養成と
資質向上 ２ 市町村及び地域の指導者養成への支援

３ 関係機関・団体等との連携

１ クラブ及び市町村への設立支援
コミュニティ
スポーツクラブ ２ クラブの育成・充実のための支援
の充実

３ クラブ運営のための指導者養成

１ 生涯スポーツ振興のための調査調査研究の充実
及び情報提供 ２ 県民のニーズや相談に応じた情報の提供

１ 各種研修会等への参加及び情報収集
（新学習指導要領の全面実施に向けて）

２ 学習指導要領の趣旨に基づく体育・保健体育授業づくりの調査研究
研修係 ・ 体力の向上 ・ 保健授業

調査研究の充実 ・ 地域や学校の実態に応じた指導計画（複式・小規模校等）

３ 共生の視点に立った体育・保健体育授業づくりの調査研究

４ 指導者の情報収集

１ 悉皆研修や短期研修講座等（体育・保健体育）の充実
教員の資質能力の
向上と授業改善に ２ 自主研修講座の充実
向けた研修の充実

３ 各種研修会等への職員派遣

１ 市町村教育委員会との連携

関係機関との連携 ２ 各種研究団体との連携

３ 総合教育センター，保健体育課との連携

１ ホームページやフェイスブック，研修会等における情報提供
指導資料等の提供

２ 研究誌，広報誌による情報提供

３ 目標

○ 生涯スポーツ指導者の育成を図る。
○ 各種研修講座及び職員派遣事業の充実により，教員の資質能力の向上及び授業改善を図る。
○ コミュニティスポーツクラブの認知度１００％を目指す。
○ 成人の週１回以上のスポーツ実施率７０％を目指す。
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