
令和７年度 体育・保健体育指導法講座 実施要項 

 
１ 目 的 
    体育・保健体育指導法講座を開設し，校種間の系統性を踏まえた講義や実技研修を行うこと 
によって，受講者一人一人が抱えている体育指導上の課題解決を図り，指導力の更なる向上を 
目指す。 

 

２ 主 催 
  鹿児島県総合体育センター 
 
３ 共 催 
  和泊町教育委員会，知名町教育委員会 
 
４ 期 日 
  令和７年８月 22日（金） 
 
５ 会 場 
  和泊町立和泊小学校（起点：和泊） 
 
６ 対 象 
  大島地区の小・中・高・特別支援学校に勤務する教員 
 
７ 定 員 
    30人程度 
 
８ 日 程 

時 間 内 容 

９:10 ～ ９:25 (15) 

９:30 ～ ９:40 (10) 

９:40 ～ 10:10 (30) 

10:30 ～ 12:00 (90) 

12:00 ～ 13:00( 60) 

13:00 ～ 15:20(140) 

15:20 ～ 15:30( 10) 

受  付（更衣） 

開会行事 

講 義【学習指導要領の趣旨を踏まえた授業づくり】 

実技１【系統性を踏まえた体つくり運動系】 

昼食・休憩 

実技２【系統性を踏まえた体つくり運動系】 

閉会行事 
 
９ 準備するもの 
   運動服，運動靴（屋内用），筆記用具，各校種の学習指導要領解説（小・中学校 体育・保健 
体育編（平成 29年７月），高等学校 保健体育編（平成 30年７月））  

 
10 申込方法等 
         （別紙様式１ 7/18まで） （別紙様式２ 7/25まで）  （別紙様式３ 8/1まで） 
  (1)  市町村立学校  市町村教育委員会  大島教育事務所  県総合体育センター 
 
                （別紙様式１ 8/1まで）                
  (2)  県立学校                                         県総合体育センター 
 
11 その他 
  (1)  出席者の旅費については，各所属負担とする。 
 (2)  昼食は各自で準備する。 
 (3)  熱中症対策のため，飲用水については各自で準備する。 
  (4)  やむを得ない事情で欠席する場合は，学校長を通して本センターに連絡する。 
 (5) 荒天等により，中止とする場合がある。中止の場合は，その旨，本センターのインスタグラ 

ム及びフェイスブックに掲載する。（緊急の際は，各学校へ電話連絡の場合もある。） 
 
 
 
 
 

【インスタグラム】         【フェイスブック】 

【連絡先】 
 指導課研修係 田中 
電 話 099－255－0146 
ＦＡＸ 099－255－0140 


