
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ゴルフ初心者用のニュースポーツに挑戦しよう！ 
 

○ 目 的：協調性を高める。自然に親しむ。 

体を動かすことを楽しむ。技術を知る。 

○ 対 象：小学生～ 

○ 人 数：30 人程度 

○ 時 間：１～２時間(ホール・ラウンド数による) 

○ 経 費：なし 

○ 準 備 

<団 体> 

・事前にグループ分け(３～５人)をしておく。 

<自然の家> 

・使用道具，コースの設定 
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スナッグのすすめ方 
●使用道具 クラブ（ランチャー，ローラー），ボール，ランチパッ

ト，スナッグフラッグ（９ホール分），スコアカード 
 
●展  開 
 

① 用具等の準備，集合，人員確認，健康観察 
② 活動方法や注意事項の説明 
・班編成 
・スコアカードの記入方法 

③ 活動 
④ 人数確認，後片付け 
⑤ 活動のまとめ 

 
●留意事項 

 

① スイング時の周囲の安全確認指導を行う。 
② 後片付け時の数の確認を確実に行う。 
③ 公園内芝生や草木を傷つけないように配慮する。 
④ ふり返り(視点) 
・協調性，仲間との交流など 

 
●活動のしかた 

 
１ スナッグ（SNAG)の意味は，Starting New At Golf（ゴルフを

始めるために）の頭文字をとったものである。また，スナッグで使

用するターゲット類はすべてボールがくっつくようにデザインされ

ている。SNAG とは、「くっつく」という意味があるので，この二つ

の理由から「SNAG」と命名された。 

２ 小学生（中学年）がフルショットした場合，30 ヤード（約 27ｍ）

程の飛距離が出る。30 ヤード（約 27ｍ），パー３を目安にコースの

設定をするとよい。 

 

【コース例】 

 ①60ｍPAR４ → ●  ②70ｍPAR４ → ● 

  スタート  グリーン  スタート  グリーン  

↓ 

       ●    ← ④105ｍPAR５   ●   ←   ③20ｍPAR３ 

     グリーン       スタート   グリーン    スタート 

 ↓ 

⑤15ｍPAR３  →   ●          ～⑥→⑦→⑧→⑨と設定する。 

スタート   グリーン 


