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はじめに 
令和２年度から本研究主題にて「生きる力」を育むための調査研究に取り組んできました。

主催事業「子供いきいき体験活動」における調査研究及び教科と関連付けた活動プログラム
の開発を進め，「野外活動及び自然観察」「文化創作活動」「レクリエーション」の研修プログ
ラムの中から教科と関連付けた活動プログラムとして，12 の指導案を開発し，学校との連携を
模索してきました。 

調査研究にあたっては，国立青少年教育振興機構が開発した「IKR 調査」を活用し，集団宿
泊学習における「生きる力」の変容，成果と課題について検証してきました。その集大成として，
本年度は小学校４校に調査研究協力校として御協力いただき，所員による事前指導から事後
指導まで，学校職員との連携を図り，児童の変容について検証することができました。また，主
催事業「悠遊学舎わくわくキャンプ」にて，これまで蓄積してきた「生きる力」の変容から課題を
洗い出し，夏・冬ともに，同じ参加者で検証することとしました。事業のコンセプトや活動プログ
ラムの組み立て，指導体制について充実を図りながら検証することができました。これまで，試
行錯誤を繰り返しながらの調査研究の歩みとなりましたが，ここに研究紀要第 21 号としてまと
めることができました。 

結びになりますが，当所の調査研究を進めるにあたり御支援，御協力いただきました，関係
の皆様に心から感謝を申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  【悠遊学舎わくわくキャンプの様子】 
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