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【講義】 

自己肯定感を 
育む自然体験 
活動とは 

 
【演習①】 

自然体験活動１ 
青少研アクティブ 

大作戦 ver.1 
（体験しよう） 

 
【演習②】 
野外炊事 

（ホットサンド
メーカーを活
用しよう） 

 
【演習③】 

自然体験活動２ 
青少研アクティブ

大作戦 ver.２ 
（考えてみよう） 

 
【演習④】 

自然体験活動３ 
青少研アクティブ

大作戦 ver.３ 
（試してみよう） 
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解  

散  
県立青少年研修センター主催事業 

県立青少年研修センター 
〒891-1305 鹿児島市宮之浦町 4226-1 
電話：099-294-2111  FAX: 099-294-2113      
E-mail：ytcken@pref.kagoshima.lg.jp 

・体調がすぐれない場合は，参加を御遠慮ください。 
・天候等の状況によっては，内容を変更したり，中止にしたりする場合が
あります。 

・本事業の活動風景の写真等を広報紙等で使用したり，Instagram 等
の SNS に掲載したりする場合があります。あらかじめ御了承ください。 

･住所・電話番号等については,県個人情報の保護に関する法律施行条
例に基づき当センター事業に関することに限り使用するとともに,適正に
管理します。 

・参加にあたり，配慮や支援が必要な場合は，お気軽に御相談ください。 

対 象

申 込 方 法
募 集 期 間
参 加 費

学校や地域で生かせる自然体験活動 
 令和７年８月８日（金） 午前９時から午後４時 30 分まで 

本事業は，令和７年度
フレッシュ研修に係る
「１年目課題研修」の
対象となる研修に位置
付けられています。 

フレッシュ研修の一
環としても，ぜひ，御活
用ください。 

青少年研修センターは，集団宿泊学習や主催事業などで様々な自然体験
活動を実施しています。本研修で，学校（学年・学級）や子ども会活動などで
活用できる体験活動について，企画・立案の仕方や安全上の配慮事項，実
際に指導するときのポイントなどを一緒に学んでみませんか。 
自然体験活動の楽しさを広げましょう。 

★お申し込みはコチラから★ 

 

☆日  程 

学級経営にも
生かせる！ 

子ども会活動
でも使える！ 

mailto:ytcken@pref.kagoshima.lg.jp

