
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度姶良・伊佐教育事務所による 

学校体育に関する学校訪問 

 

 

 

 

 

１ 目 的 

  管内の小学校及び中学校の学校体育の充実及び児童生徒の体力・運動能力向上のため

の取組等について，授業参観や情報交換等を通して，本地区の学校体育の充実・発展に

資する。 

２ 実施内容 

(１) 学校体育の充実や授業改善に向けた情報交換及び情報収集  

(２) 「たくましい“かごしまっ子”」育成推進プランの推進状況についての意見交換 

(３) その他，訪問校が抱えている課題についての意見交換 

３ 令和２年度の訪問校 

 

【霧島市】 【伊佐市】 【姶良市】 【湧水町】 

○ 国分小学校 

○ 陵南小学校 

○ 牧之原小学校 

○ 国分南中学校 

○ 曽木小学校 

○ 南永小学校 

★ 羽月西小学校 

 

○ 加治木小学校 

○ 姶良小学校 

○ 蒲生中学校 

 

○ 幸田小学校 

 

 

 

※ ★は「たくましい“かごしまっ子”」育成推進事業推進校 
４ 学校訪問での授業の様子 

 

６年生の 

「体の動きを高める運動」 

自分の体力における課題か

ら，自らコースを選択し，意欲的

に運動に取り組む姿があった。

教材・教具や場の工夫が多く見

られ，運動量が十分確保されて

いた。       （陵南小） 

【体育授業の充実】 
○ 全ての子どもたちに競う楽しさやできる喜びを味わわせる授業 

○ 運動の特性や魅力を味わわせる授業 

○ 育成を目指す資質・能力をバランスよく育む授業 

 

低学年の 

「ボールけりゲーム」 

前時の課題を振り返らせ，

本時の学習課題を明確にさせ

ていた。児童の意見を参考に

ルールを工夫したり，熱心に作

戦を立てたりする姿があった。 

（幸田小） 

全学年合同での 

「マット運動遊び・マット運動」 

授業の中で積極的にタブレッ

トが活用されたり，上級生が下

級生に，またできる子どもが苦

手な子どもに積極的に関わった

りするなど学び合う姿があった。      

（南永小） 

運動好きな子どもを育てるための授業改善を 

ますます推進していきましょう！！ 
 


