
令和７年度 姶良・伊佐地区社会教育リーダー研修会 

 

 

姶良・伊佐地区高齢者教育・女性教育リーダー研修会 

日 時 令和７年６月６日（金） 14:00～15:55 場 所 湧水町 栗野中央公民館 

参加者 高齢者学級・老人クラブのリーダー等，女性教育・女性団体等のリーダー等 54人 

研 修 内 容 

１ 開会行事  開会の挨拶 

（湧水町教育委員会 平 幸二 教育長） 

        日程説明 

２ 講  演  「海の向こうでも，暮らしのすぐそばでも 

“視野を広げる”ことで，人生は動き出す」 

        （湧水町地域おこし協力隊 中島 麻 氏） 

３ 閉会行事 閉会の挨拶 

       （湧水町教育委員会 寺師 弘祐 生涯学習課長） 

 

 

 

 

 

 

講演の様子 

 

 

 

 

 

 

講演の様子 

 講演では，湧水町地域おこし協力隊の中島氏が，御自身が成長す

る中で視野を広げ，様々な経験にチャレンジしたこと。その経験が自

分の人生が動き出すきっかけとなったことを話してくださいました。ま

た，現在行っている湧水町の自然を活用した猟など，地域の特色を

生かしたライフスタイルについても教えていただきました。 

 

姶良・伊佐地区ジュニア・リーダー研修会 

日 時 令和７年６月 15日（日） 13:30～16:00 場 所 伊佐市 大口元気こころ館 

参加者 姶良・伊佐地区各市町青少年団体のジュニア・リーダー及び高校生クラブ等 47人 

研 修 内 容 

１ 開会行事 開会の挨拶 

      （伊佐市教育委員会 春田 浩志 教育長） 

２ 研修Ⅰ 演習 

      「レクリエーションの指導法」 

      （県立霧島自然ふれあいセンター 齊藤 俊弘 副所長） 

３ 研修Ⅱ 講義・演習 

      「活動中のケガ防止・安全啓発」 

     （安全啓発上級ファシリテーター 植林 伸洋 氏） 

４ 閉会行事 閉会の挨拶 

     （伊佐市教育委員会 岩元 祐子 社会教育課長） 

 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅰの様子 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅱの様子 

 研修Ⅰでは，講師の齊藤氏が，レクリエーションを活用したアイス

ブレイキングや集団のまとめかたについて具体的に指導してください

ました。また，研修２ では，講師の植林氏が，活動中のケガの防止

や安全啓発について，Ｋ Ｙ Ｔ シートを活用しながら指導してください

ました。 



 

姶良・伊佐地区家庭教育推進サポート研修会及び人権教育ブロック別指導者研修会 

日 時 令和７年６月 19日（木） 13:30～16:15 場 所 霧島市 国分ハウジングシビックホール 

参加者 各市町の家庭教育学級生等，家庭教育の支援者及びサポーターを志す方等   109人 

研 修 内 容 

１ 開会行事 開会の挨拶 

      （霧島市教育委員会 東 和美 社会教育課長補佐） 

２ 研修Ⅰ 講話 

 「キラリ輝く子どもたちへ ～家族で奏でるヒューマンライツ 

ハーモニー～」 

       （鹿児島県人権同和対策課 人権研修推進員 常深 透 氏） 

３ 研修Ⅱ グループ協議 

「子育てトーク」 

４ 閉会行事 閉会の挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅰの様子 

 

 

 

 

 

 

 

研修Ⅱの様子 

 研修Ⅰの講話では，人権研修推進員の常深氏から，人権感覚を研

ぎ澄ますことの大切さやヒューマンライツの基本姿勢について学ばせ

ていただきました。また，研修Ⅱでは，４ ～6人のグループになって

「子育てトーク」を行いました。参加された方々は，日頃の子育ての

悩みなどを共有することができ，有意義な研修となりました。 

 

 

 


