
◆ 授業参観の観点（例）シート（体育・保健体育）
鹿児島教育事務所

【学習内容】

導

入

段

階

【参観の観点（例）】

◎ 準備運動

◎ 補助・補強運動

◎ 学習課題の設定

◇健康状態を確認してますか

◇ 見学者への指示（内容）は適切ですか

◇補助運動等の種類や強度は適切ですか

◇補助運動等は主運動の特性を捉えたものですか

◇前時の学習を想起させる場面を設定していますか

◇前時の学習の振り返りを基にした学習目標（学習課題）に
なっていますか

◇ 自己の技能の程度や自己の動きについて把握する時間を設定
していますか（課題把握及び課題設定に向けて）

◇単元・本時の学習目標（学習課題）を自分のこととして捉
えられる工夫がされていますか

◇学習課題等について自分の言葉で表現する場や発表する機会
がありますか

〔 参観する前に いい準備？！ 〕
１ 一人一人に適した課題を見つけたり，仲間と競争したり協働したりす
ることのできる学習の場の設定や教材・教具が準備されていますか？

２ 単元・本時の流れが視覚的に捉えられる板書が準備されていますか？

個別の課題解決に対応するために多様な学習の場の設定や教材・教具の準備が必
要です。児童生徒が課題に対して自ら学習方法や学習の場を選択して学習を進める
ことができるように事前準備をすることはとても大切なことです。

単元の目標や単位時間毎の学習の内容，一単位時間の流れ等が分かる板書や設営
をすることで，児童生徒の毎時の学習目標の理解や本時の学習課題の発見につなが
ります。

★ 学習指導案を読み込むことで，児童生徒に対する思いと指導の具体的な方針・方策等を
理解することができます。

★ 授業を参観することで，単元・本時の目標達成に向けた方針・方策等が適当であったか，
児童生徒の姿から確認できます。

★ 多くの授業を参観することで，自己の授業と比較することができ，今後の授業改善につ
ながります。

※ 試行（課題設定
の前後）

それでは，それぞれの場面を参観しながら の中に，以下の
観点（例）を基にチェックしましょう。

[  Ａ 参考になる Ｂ 少し改善が必要 Ｃ 思い切った改善が必要 ]

◇学習課題

●本時の流れ

◆まとめ



☆ 気持ちよく，身体を動かせる授業
☆ 友だちと，たくさんかかわり合える授業
☆ できたり，できそうになったりする授業
☆ 新しいこと，やってみたいことを気付かせてくれる授業

こんな授業！
目指してみませんか？

【学習内容】

展

開

段

階

【参観の観点（例）】

◎ 相互練習

◎ 成果の確認

◇自己の技能の程度やの動きについて把握する時間を設定して
いますか（学習の場の確認や学習方法の選択等に向けて）

◇技能の程度に応じた多くの教材・教具を準備していますか

◇学習（練習）の場の工夫をしていますか

◇児童生徒同士の話合いの内容は適切ですか
（必要性のあるものか，課題解決に向けて必要なものか等）

◇話合いの取り組ませ方と時間配分は適切ですか

◇学習の効果につながるグループ編成になっていますか

◇自己の動きを捉えさせる工夫をしていますか（ＩＣＴ等）

◇相互に動きを見合う場の設定や時間配分は適切ですか

◇相互に称賛・助言する関係づくりに努めていますか

◇課題解決に向けたモデル提示や示範等を行っていますか

◇学習の成果を確認する場や時間を設定してますか

終

末

段

階

◎ まとめ

◎ 整理運動

◎ 振り返り

◎ 次時の確認

◇学習のまとめを行う際のポイントを確認させて取り組ませてい
ますか

◇学習のまとめの時間における学習形態（個人・ペア・グループ
等）は適切ですか

◇自分なりの言葉でまとめを表現させていますか

◇自己のまとめを他者へ表現する場面を設定していますか

◇各児童生徒のまとめを基に，全体のまとめを行っていますか

◇学習の行い方やこれからの学習や生活に生かせるような「振り
返りの観点」を設定していますか

◇自己の振り返りを他者へ伝える場等を設定していますか

◇次時の学習の見通しや意欲をもたせる工夫をしていますか

◇整理運動は適切に行っていますか

◇けがや体調不良等の確認及び必要に応じた指示を行っています
か

※ 「体育・保健体育の授業づくり」について，鹿児島教育事務所ＨＰ「体育学習，体力向上」を参照

https://www.pref.kagoshima.jp/bb01/kyoiku/jimusho/hioki/hokentaiku/taikugakusyuu.html


