
令和２年度 ２学期（保健体育関係）

令和元・２年度鹿児島県たくましい“かごしまっ子”育成推進事業推進校研究公開

【研究主題】
運動の楽しさを味わい自ら体力を向上させる意欲をもった児童の育成

(1) 期日 令和２年11月10日（火）

(2) 場所 日置市立土橋小学校

(3) 内容

土橋小学校では，令和元・２年の２年間にわたり，研究を推進し，毎時の教科体育において一単位

時間の学習過程の充実，板書を活用した活動支援，運動領域との一層の関連を図った保健領域の充実等を

図りました。教科外体育においては，児童の総務委員会，保健委員会が主体となったランニングや縄跳び

等の継続した取組を行いました。

また，家庭や地域との連携においては，

親子で体力・運動能力調査に取り組むとと

もに，「たくましい“かごしまっ子”」育成

推進校地域スポーツ人材活用事業を活用し

た親子のダンス教室，昼休みの運動教室な

どにも取り組みました。

さらに，運動に取り組みやすい環境・機

会の整備という視点から，土橋中学校と連

携を図り，幼小中地域合同運動会等に取り

組み，地域と一体となった幼小中一貫教育

の充実にも努めてきました。

当日は第５・６学年の球技（ゴール型：

バスケットボール）の授業が公開され，児

童が主体的に活動し，他者と協働しながら試行錯誤する様子に研究の成果が表れていました。


