
平成29年度 ２学期

１ 「運動好きな子供を育てる」指導者研修会

(1) 日 時 平成29年８月４日（金）10：00～16：30

(2) 場 所 いちき串木野市総合体育館

(3) 実 際

地区内の小学校教員が参加して，体育

授業の指導法や各学校における体力向上

の取組，運動習慣育成のための方策など

について，実技や研究協議を通して研修

を深めました。

アイスブレーキングや体つくり運動，

楽しみながら体を動かすプログラムの実

技や，体力向上と運動習慣育成について

の研究協議により，運動が好きな子供・

運動が得意な子供を増やすために，体育 【実技研修の様子】

授業の充実や運動習慣育成をどのように

図っていくか，２学期からの実践に生か

せる研修となりました。

２ 第２回日置・鹿児島郡地区栄養教諭研修会

(1) 日 時 平成29年９月22日（金）11：25～15：30

(2) 場 所 いちき串木野市立市来中学校

(3) 実 際

本地区では，より一層の食に関する指

導の充実を図るために，栄養教諭による

研究授業を通した研修を行っています。

今回は，市来中学校２年生の技術・家

庭科の授業に，担当栄養教諭がＴＴ方式

で加わり，「食生活と自立 調理をしよ

う～うま味の食文化～」という題材で研

究授業を行いました。

授業研究及び研究協議では，食に関す

る指導計画や授業参画の際の打合せの在

り方などについて活発な意見が出され，

大変有意義な研修会となりました。 【市来中学校２年 研究授業の様子】


