
平成29年度 １学期

１ 日置地区スポーツ推進委員連絡協議会研究大会
(1) 日 時 平成29年５月20日（土） 13:30～16:50
(2) 場 所 いちきアクアホール
(3) 実 際

日置地区のスポーツ推進委員が一堂に
会し，地区スポーツ推進委員功労者表彰
や「生涯スポーツの推進について」講義
を行い，専門的知識や技能を高めました。
今年は健康運動指導士の高司佳代氏を

招き，実技研修「正しく歩いて健康にな
ろう」を実施し，ウォーキングは，その
日の体調を感じながらマイペースで行う
ことなど，効果の上がる歩き方を新たに
学ぶことができました。 ［実技研修：正しく歩いて健康になろう］

２ 日置地区スクールガード・防犯ボランティア等研修会
(1) 日 時 平成29年５月27日（土） 9:00～12:00
(2) 場 所 いちきアクアホール
(3) 実 際

当日は，県教育庁保健体育課といちき
串木野警察署による講義と鹿児島綜合警
備保障株式会社安全サポートチームによ
る実技研修を行いました。
日頃，学校や児童等の安全確保のため

に日置地区内で活動されているスクール
ガードリーダー，スクールガード，ＰＴ
Ａ，防犯ボランティア，教職員総勢64人
の参加がありました。熱心に取り組む様
子に，子供たちの安全は地域ぐるみで守 ［実技研修：不審者対応訓練］
るという強い思いを感じました。

３ 日置・鹿児島郡地区栄養教諭研修会
(1) 日 時 平成29年６月15日（木） 14:00～16:45
(2) 場 所 日置市役所東市来支所
(3) 実 際

地区内の栄養教諭が集まり，食に関す
る指導や学校給食の充実について研修を
行いました。
今回は，更なる栄養教諭の授業参画を

推進するために，小学生用食育教材「た
のしい食事つながる食育」を活用した授
業づくりについて，グループで実際に指
導案を作成しました。様々なアイディア
を出し合いながら，児童生徒が主体的に
学ぶ授業づくりにチャレンジしました。 ［演習：小学生用食育教材を活用した

授業づくり］



４ 日置地区養護教諭等研修会
(1) 日 時 平成29年６月22日（木） 13:30～16:45
(2) 場 所 日置市中央公民館
(3) 実 際

今年は，県健康増進課，伊集院保健所
から講師を招き，「学校・家庭・地域で
取り組む歯科保健活動」と題して講話を
行いました。鹿児島県の歯科保健の現状
や保護者の歯・口の健康づくりに対する
意識の高め方などを具体的に学ぶことが
できました。
また，研究協議においても，歯・口の

健康づくりについて，養護教諭としてど
のような取組を推進していけばよいの
か，各学校の成果や課題を踏まえた有意 ［講話：学校・家庭・地域で取り組む
義な情報交換が行われました。 歯科保健活動］

５ 日置・鹿児島郡地区学校給食管理運営研究協議会
(1) 日 時 平成29年７月５日（水） 14:00～16:45
(2) 場 所 日置市中央公民館
(3) 実 際

学校給食の意義と役割について認識を
深め，その指導と管理運営の改善充実を
図るため，地区内の小中学校の管理職や
給食担当者と学校給食関係者が参加し，
研究協議を行いました。
今年も，県教育庁保健体育課から講師

を招き，「食に関する指導の充実」と題
して講話を行いました。第３次食育推進
基本計画や県の施策について知り，食育
を推進するための校内体制の整備や関係
団体等との連携・協力の在り方など，大
変参考になりました。その後，学んだこ
とを基にグループ協議を行い，お互いの ［研究協議：学校における食育の推進及び
成果や課題について活発な協議を行うこ 安全・安心で魅力ある学校給食の提供］
とができました。


