わたしをよく見つめてみよう。
学校
中学年①
小



ねらい
自分自身を見つめることを通して，世界に一人しかいない「わたし」の存在の大切さに気付くことができるようにする。
準備するもの　
筆記用具







	主な学習活動
	留意点等

	１　「先生のこと知っているかな？」の問題に答える。
　第１問　先生のすきな教科は何でしょう？
　第２問　先生のきらいな食べ物は何でしょう？
　第３問　先生のとくいなことは何でしょう？

２　めあてを確認する。
わたしをよく見つめてみよう。


	○　教師の好きなこと・嫌いなこと得意なことなどのクイズを出題する。



	３　「『わたし』らしさ説明書」を作る。
　⑴　ワークシートに当てはまる言葉を書き入れていく。
　　・　まずは，友達と話し合わずに，自分で考える。
　　・　分からないところや書きたくないところは，無理に書く必要はない。
　　⑵　ワークシートをグループの友達と交換して読み合うとともに，記入した理由やもっと詳しく知りたいことなどを質問し合う。
　
４　説明書を作り，友達と交流して気付いたことや感じたことを話し合う。
	○　ワークシートタイトルの「　」には，自分の名前を記入する。
○　まずは，一人で考えるようにし，自分と向き合う時間をつくる。
○　なかなか書くことができない子どもには，無理に書く必要はないこと，書くことができるところから書けばよいこと，思い付いたときに後から書き足してもよいことを伝える。
◎　子どもの実態に応じて，項目を変更するなどの工夫をしてもよい。

	５　まとめをする。
世界に一人しかいない「わたし」を大切にする。




６　学習の振り返りを行い，全体で共有する。

	〇　教師がこれまで経験したこと等を含め，「わたし(自分自身)を大切にしてほしい。」という思いも語る。


授業のポイント
子どもたちは，このような活動を通して自分の思いを語るきっかけができます。また，わたしを構成する様々な感情に気付くことが大切です。
わたし（自分）は，他の誰も代わりにはなれない，かけがえのない存在であることに気付くことができるようにし，自分自身を大切に思う気持ちを育みましょう。






ワークシート　　わたしをよく見つめてみよう。




　　　　　　　年　　組　　名前（　　　　　　　　　　　　　）今，　　　　　　　　　　　　　　　
に，一番きょうみがあります。
わたしは，　　　　　　　　　　　　　　　
が苦手です。
うれしくなると，　　　　　　　　　　　　　　　
ます。
｢　　　　　　｣らしさ説明書
悲しくなると，　　　　　　　　　　　　　　　
（くやしいと）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ます。
いつか，　　　　　　　　　　　　　　　
の仕事がしたいです。





わたしは，　　　　　　　　　　　　　　　
のことにくわしいです。
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わたしはどのような気持ちになるのか，どのような思いをもっているのか，わたしをじっくり見つめて書いてみましょう。
それぞれの個性や立場を尊重し，互いの違いを認め合う活動や，互いのよさに着目し，伝え合う活動のような自己肯定感を高める取組を継続していきましょう。
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