
いつも飲んでいるお酒のカロリーはどれくらい？

マグロの刺身（80g）

プリン体 54mg

エネルギー100kcal

手羽先（60g）

プリン体 36mg

エネルギー136kcal

豚バラ串（60g）

プリン体 45mg

エネルギー138kcal
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おにぎりだと・・・
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