
<名瀬保健所管内参考資料>  

【１類～５類全数報告疾患】

・ 報告なし

【５類定点報告疾患】

奄美大島 喜界島
１定点当たり 定点総数:５ 定点数:４ 定点数:１

インフルエンザ 0.60 3 3 0
COVID-19 7.20 36 25 11
急性呼吸器感染症(ＡＲＩ) 42.20 211 180 31

奄美大島 喜界島
１定点当たり 定点総数:３ 定点数:２ 定点数:１

RSウイルス感染症 0.00 0 0 0
咽頭結膜熱 0.00 0 0 0
A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 1.00 3 1 2
感染性胃腸炎 0.00 0 0 0
水痘 0.00 0 0 0
手足口病 0.00 0 0 0
伝染性紅斑 0.00 0 0 0
突発性発しん 0.00 0 0 0
ヘルパンギーナ 1.00 3 3 0
流行性耳下腺炎 0.00 0 0 0

 ～９月24日から９月30日は結核・呼吸器感染症予防週間です～

【結核予防のポイント】

① 咳が２週間以上続いたら，早めに受診しましょう。

② 定期的に胸部X線検査を受けましょう。

③ 十分な睡眠，適度な運動，バランスのとれた食事など健康的な生活を心が

 けましょう。

④ 乳幼児の発病予防のためにBCG接種を受けましょう。

【呼吸器感染症予防について】

 呼吸器感染症対策の基本は，手洗い・手指消毒，マスク着用を含む咳エチ

ケット，こまめな換気です。基本的な感染対策を徹底するとともに，適度な運

動，十分な睡眠，バランスのとれた食事を心がけ，免疫力を高めましょう。
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