
ヨガの聖地®西之表市で国際ヨガデーをお祝いしよう！

ガ ２フヨ ェス ０２5
in 西之表市

（日）9:30～12:30
＠浦田海水浴場

タイムスケジュール

9:30～ オープニング

9:50～ ヨガの聖地®クリーン

10:10～ 波音とともに。ヨガレッスン

11:20～ 国際ヨガデーフォトセッション

※ 雨天の場合はシーサイドハウス内で行います。

＜special guest＞

主催：西之表市地域支援課

後援：駐日インド大使館
一般社団法人全日本ヨガ連盟

協賛：大塚製薬㈱

参加
無料

市川 あまみ
インストラクター

ミス・ワールドJAPAN2017 ミスヨガ賞

プロフェッショナルヨガ検定 Level.2取得

・キッチンカー「kitchenもよーて」

ブース出店

・安納校区「おかずや おれんじ」

・中割校区「きっちん 笑顔の種」

ヨガや健康に関するブースを
準備してお待ちしています！

※ ヨガマット貸出は数に限りがあるため、
ヨガマットをご持参ください。

テーマは「ウェルネス」
ヨガの聖地🄬×健康×食

・喫茶キマグレ

予約
不要


