
大隅地域 

認知症カフェ一覧表 

Vol.２（令和６年３月） 

 

 

 

 

 

大隅地域振興局保健福祉環境部健康企画課発行 



目次

★活動中（令和6年3月時点）

【肝属圏域】

市町名 地区 番号 カフェ名 運営団体名
R6.3時点 
活動状況

ページ

鹿屋東
中学校区

① にんにんカフェ 鹿屋市地域包括支援センター ○ 1

花岡、鶴羽
地区

②
花🌸華オレンジドライブ

（旧：優花里・花海家オレンジカ
フェ）

・介護付有料老人ホームプラ
イエボーリ優花里
・小規模多機能ホーム花海家
長寿園

○ 1

中央・水之
上・大野圏域

① オレンジカフェ 垂水市 ○ 2

新城・柊原
圏域

② いずみカフェ （株）湧愛会 ○ 2

東串良町 町全体 ① ルピノンオレンジカフェ 東串良町地域包括支援センター ○ 3

錦江町
城元地区
神川地区

① ゆうゆうカフェ ＮＰＯ法人たがやす ○ 4

① 木工の会 南大隅町社会福祉協議会 ○ 5

② 希望ヶ丘カフェ 社会福祉法人聖光会 ○ 6

高山 ① おじゃんせ中町 肝付町地域包括支援センター ○ 7

国見・川上 ② 茶のんけ 肝付町地域包括支援センター ○ 7

内之浦 ③ さかど 肝付町地域包括支援センター ○ 8

岸良 ④ きしたん 肝付町地域包括支援センター ○ 8

【曽於圏域】

市町名 地区 番号 カフェ名 運営団体名
R6.3時点 
活動状況

ページ

大隅地区 ① ほっとカフェ 曽於市社会福祉協議会 ○ 9

財部地区 ② ほっとカフェ 曽於市社会福祉協議会 ○ 9

③ ほっとカフェ 認知症ホームの会，曽於市 ○ 10

④ ほっとカフェ 皆来館（柳迫校区社協） ○ 10

有明圏域 ① オレンジほっとカフェ　わんど カフェnoikuraわんど ○ 11

志布志圏域 ②
オレンジほっとカフェ　
コープよつば会

コープよつば会 ○ 11

志布志圏域 ③
オレンジほっとカフェ　
あや子さんの家

安楽結いの会 ○ 12

松山圏域 ④
オレンジほっとカフェ　
コミュニティSalon花カフェ

コミュニティSalon花カフェ ○ 12

志布志圏域 ⑤
オレンジほっとカフェ　
地域子育て・支援サロンMOMO
カフェ

地域子育て・支援サロン
MOMOカフェ

○ 13

松山圏域 ⑥ オレンジほっとカフェ　和(なごみ) 和会 ○ 13

大崎町 町全体 ① 認知症家族の集い 大崎町・包括支援センター ○ 14

鹿屋市

根占

志布志市

垂水市

南大隅町

肝付町

曽於市

末吉地区



★活動休止中（令和6年3月時点）

【肝属圏域】

市町名 地区 番号 カフェ名 運営団体名
R６.３時点 
活動状況

ページ

①
おじゃったもんせ
※令和６年度再開予定

社会福祉法人恵仁会 × 15

② オレンジカフェ愛 有限会社カリヤ × 15

③ オレンジカフェ 有限会社いきいきケアサポート × 16

④
オレンジ・みんなのカフェ
～かさんばい～
※令和６年度再開予定

社会福祉法人恵仁会 × 16

⑤ オレンジカフェ　おぐら 社会医療法人恒心会 × 17

⑥ オレンジカフェ朋愛園 社会福祉法人朋愛園 × 17

⑦ 太陽の家オレンジカフェ グループホーム太陽の家 × 18

⑧ うえのDEオレンジカフェ 有限会社うえの福祉会 × 18

⑨
青い鳥オレンジカフェ
※令和６年度再開予定

有限会社なごみ福祉会 × 19

吾平地区 ⑩
オレンジカフェ　陵幸園
※令和６年度再開予定

社会福祉法人陵幸会 × 19

新城・柊原
圏域

① ちゃのんけ （株）ケイシン × 20

協和圏域 ② ほほえみカフェ 株式会社正信会 × 20

鹿屋市

高隈・鹿屋
中学校区

鹿屋東
中学校区

第一鹿屋・
花岡

中学校区

垂水市



★活動中

②
 

花

🌸
華
オ
レ
ン
ジ
ド
ラ
イ
ブ

 
 
（
旧
：
優
花
里
・
花
海
家
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）

名称 :  花🌸華オレンジドライブ（旧：優花里・花海家オレンジカフェ）※R5.10以降活動再開

運営団体名 : ・介護付有料老人ホーム
　　　　　　　プライエボーリ優花里
　　　　　   ・小規模多機能ホーム花海家長寿園

問合せ先：平石靖代（0994-46-3001）
 　　　　　古川和憲（0994-46-5007）

場所：ドライブ形式 日時：令和5年秋から活動再開しております。

交通手段：地域の皆様のお買いもの支援を実施しています。
　　　　　事業所の車両にて、鶴羽公民館や花岡地区公民館までお迎えに行きます。

対象者：○花岡、鶴羽地区及び根木原町などの皆様　○基本的に年齢制限なし

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：介護職、相談職、看護職

内容　　○地域の皆様のお買いもの支援です。
　　　　　「地域の皆様との交流を深める場」でもあります。
　　　　〇令和5年秋に地域の公共のバス路線は廃線となり、お困りの方が多いものと思います。
　　　　　そこで、地域の皆様の声を形にしました「お買いもの支援」出発進行です。
　　　　　※参加される際には、事前にお申し込みください。

名称 : にんにんカフェ

運営団体名 : 鹿屋市地域包括支援センター 問合せ先  ：安楽　由佳（0994-45-6969）

①
　
に
ん
に
ん
カ
フ
ェ

【鹿屋市】

内容　　お茶を楽しみながらの気楽な会
　　　　　・おしゃべりタイム（自己紹介等）
　　　　　・認知症について語ろう
　　　　　・楽しみ見つけの時間
　　　　　　（体操，スクラッチアートシート，音楽など参加者の意見を取り入れる）
　　　　　　　　※内容は，参加者の状況により変わることがあります。

　　　　モットーは，「認知症についてともに考え，支え合う人が集える場所」です！
 　　　　　お茶は準備しますが，水分補給に必要な飲み物はお持ちください。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　（参加費：無）
　　　　　　　　　　電話でお申し込みください。(当日参加も可です。)

場所：東地区学習センター学習室Ⅰ

スタッフ：認知症地域支援推進員，看護師，保健師、生活支援コーディネーター
　　　　 メンタルホスピタル鹿屋職員

対象者：認知症当事者，家族，認知症について関心がある人、介護経験者

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

交通手段：駐車場有（６０台収容）
               鹿児島交通（株）中央高校前バス停から徒歩20分

日時：毎月最終木曜日　13:30～15:30
       （令和6年度は令和７年1月のみ第４木曜日）
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【鹿屋市】



②
 
い
ず
み
カ
フ
ェ

名称 : いずみカフェ

運営団体名 :（株）湧愛会
問合せ先：橋口純代，宮迫充樹子

               （0994-34-3511）

場所：小規模多機能ホーム恵典の泉

日時：・第３水曜日（内容によって曜日の変更
　　　　あり。月１回は計画している）
　　　・１～２時間（14時～15時が多いが内
　　　　容によっては夕方もある）

交通手段：駐車場有
               鹿児島交通「宮脇下」バス停から徒歩２分
               送迎無

対象者：・認知症当事者，家族，地域住民の方々
             ・年齢：特になし
             ・市内の方メインであるが，交通手段のある方は市外でも可

受け入れ可能な日常生活自立度  ：制限なし

スタッフ：介護支援専門員,介護福祉士,看護師

内容　　・花火大会・門松作り
            ・３Ｂ体操教室
            ・夏祭り・敬老会　

     　子どもから大人まで様々な年代の方が交流できる気軽に立ち寄れるカフェを目指しています。
　　　　　　　　　　　　　　　楽しく和気あいあいがモットーです！
　　　　　　　　　　　　　　事前に問合せ先に電話連絡をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　参加費やお持ちいただくものは特にありません。
　　　（インフルエンザやコロナ等の感染症の流行状況によって，中止になる場合があります。）

【垂水市】

①
 
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

名称 : オレンジカフェ

運営団体名 : 垂水市
問合せ先：ＮＰＯ法人アユダール/村野剛
　　　　　　（090-5021-3462）

場所：垂水市本城3990-2
　　　個人宅（空き家）をＮＰＯ法人が借り上げ

日時：毎月第４水曜日　10時～12時

交通手段：駐車場有
　　　　　鹿児島交通「港平」バス停から徒歩２分
　　　　　送迎有

対象者：認知症本人，家族，その他

受け入れ可能な日常生活自立度：Ⅰ・Ⅱa

スタッフ：認知症地域支援推進員
　　　　 ボランティア（内１名は社会福祉主事）

内容　　・ゲーム（本人参加）
　　　　・脳トレ等（本人参加）
　　　　・別室にて介護相談，家族座談会　

　　　モットーは
　　「認知症の人とそうでない人との交流の場と認知症家族の安らぎを提供する場を目指す」です！
　　　参加するときは，垂水市地域包括支援センター又は担当者に直接連絡してください。
　　　　　　　　　　　参加費やお持ちいただくものは特にありません。
　
　　　毎月第２木曜日の10時～15時に類似のサービス（高齢者サロン）を提供しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　（昼食代500円必要）
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【垂水市】



【東串良町】

受け入れ可能な日常生活自立度  ：Ⅰ～Ⅱｂ

スタッフ：認知症地域支援推進員

内容　　・茶話会
　　　　・脳トレ
　　　　・認知症に関する書籍の展示　

　　　　　　モットーは「みんながホッとしてなんでも話せる場所」です！
　　　　　　　　　　　　　　事前申込は不要です。
　　　　　　　　参加費やお持ちいただくものは特にありません。

①
 
ル
ピ
ノ
ン
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

名称 : ルピノンオレンジカフェ

運営団体名 : 地域包括支援センター 問合せ先：中小野田　（0994-63-0930）

場所：東串良町保健センター
日時：不定期　
　　　13時半～15時

交通手段：・駐車場有
　　　　　・送迎なし

対象者：・認知症当事者、家族、認知症に関心・心配がある方など
　　　　・年齢：特になし
　　　　・地区：町内一円
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【東串良町】



受け入れ可能な日常生活自立度：Ⅰ～Ⅱｂ

スタッフ：運営スタッフ
　　　　 地域包括支援センター職員
　　　　 送迎バス運転手
　　　　 ボランティア

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 

【錦江町】

①
 
ゆ
う
ゆ
う
カ
フ
ェ

名称 : ゆうゆうカフェ

運営団体名 : ＮＰＯ法人たがやす

場所：ゲストハウスよろっで
　　　地域活性化センター神川
　　　コワーキングスペース

日時：毎週水曜日　14時～16時

交通手段：送迎バス（シルバー運転手）
　　　　　家族等送迎

対象者：認知症当事者，家族
　　　　年齢：特になし
　　　　地区：錦江町在住者

（ 活動例）

・小学生との交流

・おしゃべり

・畑づくり

・野菜づくり，販売

・おかず，お菓子づくり

モットーは「自己選択自己決定を大切に，支援する，されるを超えた関係性を作る」です！

参加については，電話でお申し込みください。

飲み物をお持ちください。（参加費：無料）

問合せ先：馬場 みなみ

（080-3940-6372）

内容 ・自己紹介

・今日のメニュー選択

・それぞれ活動
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【南大隅町】

①
 
木
工
の
会

名称 : 木工の会

運営団体名 : 南大隅町社会福祉協議会 問合せ先：中村敬子　（0994-24-4218）

場所：社会福祉協議会が管理する民家型施設
　　　「みんなの杜森さん家」　
　　　（肝属郡南大隅町根占川南２０８７）

日時：毎月２回　10時～12時

対象者：○認知症当事者及び家族，引きこもり障碍者等
　　　　○年齢制限　特になし
　　　　○対象地区　南大隅町根占地区全域

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：社協地域福祉係　
　　　　 社協保健師　
　　　　 社協ボランティア　
　　　　 地域包括支援センター　
　　　　 介護予防サポーター

内容　　・木工作業
　　　　・お茶
　　　　・昼食
　　　　・合唱，ミニゲーム等　

　　　モットーは
　　　「認知症当事者やその家族，障碍者等が笑顔で過ごせる居場所づくりを目指す。
　　　　当事者の「出来る力」に着目し，引き出し，発揮できる役割に自信が持て，
　　　　お互いに出来る役割に感謝しあえる居場所とする。」です！
　　　参加申込方法は，社協及び地域包括支援センターからの声掛けとなっています。
　　　　　　　　参加費やお持ちいただくものは特にありません。

交通手段：駐車場 有

鹿児島交通「役場前」下車 徒歩１０分
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スタッフ：介護支援専門員
　　　　 栄養士
　　　　 ボランティア
　　　　 その他，法人内の各専門職が必要に応じて対応します。
　　　　　(社会福祉士・介護福祉士・管理栄養士など)

内容　　・喫茶タイム(お茶やコーヒーなど数種類の飲み物を準備してお話タイム)
　　　　・月替わりの行事
　　　　　(生演奏による弾き語り・紙芝居・クイズゲーム・脳トレ体操・陶芸体験・小運動会など)
　　　　・昼食タイム
　　　　　(月替わりでタコ焼きパーティーやかき氷大会などのイベントもしています)

　　「認知症をはじめ様々なハンディキャップを持つ方やご家族など悩みがある事を誰かに理解して
　　　もらえると思える空間づくり。それは特別扱いではなく，地域の方々など誰でも参加いただ
　　　いて同じ環境の中でお互いに理解して補い合いながら共に楽しく過ごせる時間を共有して，
　　　いつしか悩みやハンディキャップの壁が無くなっていくそんなカフェを目指しています。」
　　
　
　　　　　参加については事前に担当者に電話等で連絡をお願いします。
　　　　　参加費：参加料は無料ですがお昼ご飯が必要な方はお弁当を注文して実費頂きます。
　　　　　特にお持ちいただくものはありませんが，必要な方はお弁当やご自分で食べたい物など
　　　　　自由にお持ちいただけます。

　　　法人の広報誌等で年に2回程度啓発活動をしています。
　　　地域包括支援センターや南大隅町社会福祉協議会等との連携も図っています。

②
 
希
望
ヶ
丘
カ
フ
ェ

場所：社会福祉法人聖光会敷地内にある大会議室
　　　(デイサービス横の平屋建て)

日時：毎月第3火曜日　10時～13時

交通手段：駐車場　有
　　　　（送迎が必要な方は個別にご相談に乗っています。）

名称 : 希望ヶ丘カフェ

運営団体名 : 社会福祉法人聖光会 問合せ先：宮田昭憲　(0994-24-5200)

対象者：○認知症当事者・ご家族・地域の希望される住民の方ならどなたでも参加頂けます。
　　　　○原則，南大隅町根占地区の方を対象としていますが，ご自分で送迎等頂ける方は南大隅町
      　　　の方ならどなたでも参加いだけます。その他の地区の方も要相談。

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし
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【南大隅町】



【肝付町】

①
 
お
じ
ゃ
ん
せ
中
町

名称 : おじゃんせ中町

運営団体名 : 地域包括支援センター 問合せ先：川﨑ちとせ（0994-65-8419）

場所：おじゃんせ結いの家 日時：第２・４火曜日　10時～11時

対象者：高山地区在住の方　
　　
　　　　相談がある方，なくても大丈夫　年齢制限無し

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：認知症地域支援推進員・保健師・看護師・介護福祉士・社会福祉士等の内約2名のスタッフ

内容　　　健康相談・生活相談・栄養相談・介護相談・爪切り等

　　　　　　　　モットーは「身近なところで気軽に相談できる窓口」です！
　　　　　　　参加するときは，電話申込み，又は直接会場へ足を運んでください。
　　　　　　　　　飲み物をお持ちください。（参加費：無料）

②
 
茶
の
ん
け

名称 : 茶のんけ

運営団体名 : 地域包括支援センター 問合せ先：川﨑ちとせ（0994-65-8419）

場所：茶のんけ結いの家 日時：第３水曜日　10時～11時

対象者：川上・国見地区在住の方
　　　　相談がある方，なくても大丈夫　年齢制限無し

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：認知症地域支援推進員・保健師・看護師・介護福祉士・社会福祉士等の内約2名のスタッフ

内容　　　健康相談・生活相談・栄養相談・介護相談・爪切り等

　　　　　　　　モットーは「身近なところで気軽に相談できる窓口」です！
　　　　　　　参加するときは，電話申込み，又は直接会場へ足を運んでください。
　　　　　　　　　　飲み物をお持ちください。（参加費：無料）

交通手段：駐車場：有

鹿児島交通「肝付町本町」下車徒歩1分

交通手段：駐車場：有 送迎あり

鹿児島交通「肝付町二本松」下車徒歩20分
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③
 
さ
か
ど

名称 : さかど

運営団体名 : 地域包括支援センター 問合せ先：川﨑ちとせ（0994-65-8419）

場所：さかど結いの家

内容　　　健康相談・生活相談・栄養相談・介護相談・爪切り等

　　　　　　　　モットーは「身近なところで気軽に相談できる窓口」です！
　　　　　　　参加するときは，電話申込み，又は直接会場へ足を運んでください。
　　　　　　　　　　飲み物をお持ちください。（参加費：無料）

日時：第１金曜日　10時～11時

対象者：北方・南方地区在住の方
　　　　相談がある方，なくても大丈夫　年齢制限無し

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：認知症地域支援推進員・保健師・看護師・介護福祉士・社会福祉士等の内約2名のスタッフ

内容　　　健康相談・生活相談・栄養相談・介護相談・爪切り等

　　　　　　　　モットーは「身近なところで気軽に相談できる窓口」です！
　　　　　　　参加するときは，電話申込み，又は直接会場へ足を運んでください。
　　　　　　　　　　飲み物をお持ちください。（参加費：無料）

④
 
き
し
た
ん

名称 : きしたん

運営団体名 : 地域包括支援センター 問合せ先：川﨑ちとせ（0994-65-8419）

場所：きしたん結いの家 日時：毎週木曜日　9時半～11時半

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：認知症地域支援推進員・保健師・看護師・介護福祉士・社会福祉士等の内約2名のスタッフ

交通手段：駐車場：有

鹿児島交通「内之浦支所前」下車徒歩2分

交通手段：駐車場：有 送迎あり

鹿児島交通「浜入口」下車徒歩3分

対象者：岸良地区在住の方

相談がある方，なくても大丈夫 年齢制限無し
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【曽於市】

①
 

ほ
っ

と
カ
フ
ェ

名称 : ほっとカフェ

運営団体名 : 曽於市社会福祉協議会
問合せ先：曽於市社会福祉協議会　大隅支所
　　　　　（099-482-3013）

場所：大隅弥五郎伝説の里　まつり館 日時：毎月第４木曜日　10時～

交通手段：思いやりバス　大隅弥五郎伝説の里

対象者：認知症当事者，家族

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：社会福祉士，保健師

②
 

ほ
っ

と
カ
フ
ェ

名称 : ほっとカフェ

運営団体名 : 曽於市社会福祉協議会
問合せ先：曽於市社会福祉協議会本所
　　　　　（0986-72-0460）

場所：財部保健福祉センター　会議室 日時：毎月第2火曜日　１０時

交通手段：駐車場有

対象者：財部町全域の住民，認知症当事者，家族，認知症に理解のある住民，知人等

受け入れ可能な日常生活自立度：

スタッフ：専門職

内容　　ミニ講話・体操・茶話会・レクリエーションなど。　
　　
　　

内容 ①ラジオ体操（５分間）

②音楽鑑賞等（20分間）

③茶話会

「本人や介護者が安心して自分の時間を過ごせる場や同じ立場の人たちが語り合い，

共感し合える場を作ります。」

自由参加です。参加費やお持ちいただくものは特にありません。

（内容は変更することがあります。）

モットーは「気軽に相談，語れる場所にすること」です！

自由参加です。参加費やお持ちいただくものは特にありません。
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③
 

ほ
っ

と
カ
フ
ェ

名称 : ほっとカフェ

運営団体名 : 認知症ホームの会・曽於市
問合せ先：曽於市役所 福祉介護課
　　　　　（0986-76-8807）

場所：曽於生きいき健康センター 日時：毎月第３火曜日

交通手段：思いやりバス有
　　　　　駐車場有

対象者：認知症当事者・家族・住民等

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：介護職員・ケアマネ・保健師・認知症サポーター等

内容　　　音楽鑑賞・体操・創作・茶話会・レクレーションなど

　　　　　　「今日も楽しかった」と思える居場所作りをモットーにしています。
　　　　　　　　　専門職や認知症サポーターがおり，相談対応も可能です。
　　　　　　　　自由参加です。参加費やお持ちいただくものは特にありません。
　　　　　　　　　　茶話会は本人・家族と分かれて実施しています。

④
 

ほ
っ

と
カ
フ
ェ

名称 : ほっとカフェ

運営団体名 : 皆来館（柳迫校区社協） 問合せ先：冨田（0986-76-6111）

場所：皆来館

内容　　　傾聴
　
　　モットーは「話を聞き（月１回（第２火曜日）は専門員が出会）関係機関につなぐ」ことです！
　　　　　　　　自由参加です。参加費やお持ちいただくものは特にありません。
　　　　　　相談や何気ない話など話されることを聞き関係機関につないでいます。
　　　　　　　　　話を聞くことで解決することもあると考えています。

日時：毎週火曜日　10時～12時
　　　　　　　　　13時～15時
　　（月１回第２火曜日は専門職出会）

交通手段：各自自家用車にて

対象者 : 年齢関係なし
　　　　校区住民

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：一般職・月１回介護福祉士
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【志布志市】

①
 
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
　
わ
ん
ど

名称 : オレンジほっとカフェ　わんど

運営団体名 : カフェnoikuraわんど 問合せ先：山元（099-474-0173）

場所：志布志市有明町野井倉1609番地
　　　カフェnoikuraわんど

日時：第２・４水曜日　10時～14時

交通手段：駐車場有
　　　　　最寄りバス停（慰霊塔前）

対象者：認知症当事者，家族，ボランティア，介護手伝いの方，一般
　　　　年齢制限なし

受け入れ可能な日常生活自立度：Ⅰ，Ⅱa，Ⅱb

スタッフ：カフェ経営者
　　　　 ボランティア

内容        ・合唱，体操，脳トレ，おやつ，情報交換
               ・昼食，おしゃべり，花遊び

　　モットーは
　　「リラックスして，おしゃべりを楽しんで，情報交換や食事を楽しむ場所にする」ことです！
　　　　　　　　　　参加するときは事前に連絡をお願いします。
　　　　　　　参加費（昼食，おやつ代500円）のみお持ちください。

　　食べることが大切だと思うので，無農薬で旬の自給食材を中心に参加者の体質も考慮しながら，
　楽しんでもらえるよう毎回メニューを変えることを目標に，昼食，おやつを準備。時々は食材を
　準備して一緒に作ることもあります。（例）ピザなど

②
 
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
　
コ
ー
プ
よ
つ
ば
会

名称 : オレンジほっとカフェ　コープよつば会

運営団体名 : コープよつば会 問合せ先：吉満（090-9797-9114）

場所：志布志市志布志町志布志2250番地１
　　　志ふれあい交流館

日時：第２・４水曜日　13時～16時

交通手段：駐車場有

対象者：認知症当事者，家族，その他　年齢制限なし

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：認知症相談支援員　
　　　　 介護支援サポーター　
　　　　 ボランティア

　　
　 
  

モットーは「みんなが笑顔になって帰っていただくこと」です！

参加するときは事前に連絡をお願いします。

飲み物をお持ちください。（参加費：無）

内容 自己紹介，合唱，脳トレ，クイズ，体操など
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③
 
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
　
あ
や
子
さ
ん
の
家

名称 : オレンジほっとカフェ　あや子さんの家

運営団体名 : 安楽結いの会 問合せ先：松﨑（090-1875-8981）

場所：志布志市志布志町安楽907番地１ 日時：第２・４水曜日　9時～12時

交通手段：駐車場有
　　　　　最寄りバス停（安良公民館前）

対象者：認知症当事者，家族，その他　年齢制限なし

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：ボランティア

　　
　
  
  
  
  
  
  

④
 
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
S
a
l
o
n
花
カ
フ
ェ

名称 : オレンジほっとカフェ　コミュニティSalon花カフェ

運営団体名 : コミュニティSalon花カフェ 問合せ先：野村（080-6444-2723）

場所：志布志市松山町新橋265番地７ 日時：第２・４土曜日　９時～12時

交通手段：駐車場有
　　　　　最寄りバス停（松山支所前）

対象者 : 認知症当事者，家族，地域，集落（自治会，老人クラブ），学童保育の子どもたち，
　　　　地区コミュニティ協議会，その他

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：ボランティア

内容　　・TMTゲーム
　　　　・手，足，頭の体操
　　　　・eスポーツ（太鼓の達人など）
　　　　・お茶のみ，雑談等

     　　　　　モットーは「気軽に集える交流の場を提供する」ことです！
　　　　　　　　　　参加するときは事前に連絡をお願いします。
　　　　　　　　参加費（飲み物代100円）のみお持ちください。

モットーは「安心して地域で暮らし，豊かな老後を過ごす場をつくる」ことです！

参加するときは事前に連絡をお願いします。

参加費（飲み物代100円）のみお持ちください。

内容 ・物づくり，卓上小物，壁飾りなど

・ティータイム 交流会

・物づくり
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スタッフ：カフェオーナー

場所：志布志市志布志町志布志256番地３
　　　地域子育て・支援サロンMOMOカフェ

日時：第２・４木曜日　13時～16時

交通手段：駐車場有

対象者：年齢，地区制限なし

受け入れ可能な日常生活自立度：Ⅰ，Ⅱa，Ⅱb

スタッフ：ボランティア

内容　　・脳トレ，手芸，物づくりなど　また季節に応じ，おはぎや甘酒作り
　　　　・持ち寄り食材で昼食

              モットーは「人と人との繋がりを大切に，共に学び楽しく活動する。」です！
　　　　　　　　　　参加するときは，事前に連絡をお願いします。
　　　　　　　　　参加費（材料費等実費徴収）のみお持ちください。

内容　　・参加者が集まるまではお茶を飲みながら世間話
　　　　・ころばん体操，どもらん体操
　　　　・カフェタイム

　　　　　　　モットーは「高齢者と親子の交流の場，居場所づくり」です！
　　　　　　　　　自由参加です。お持ちいただくものは特にありません。　
　　　　　　　　参加費：無（カフェドリンク実費，お茶や水無料）

　　　　　オレンジほっとカフェ開設日以外も月８日ほどカフェをオープンしており，
　　　　　　　　　　　　　　　いつでも参加OKです。

⑥

オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ　
和
（
な
ご
み
）

名称 : オレンジほっとカフェ　和（なごみ）

運営団体名 : 和会 問合せ先：上村　（099-487-9724）

場所：志布志市松山町新橋1655番地 日時：第２・４水曜日　9時～13時

交通手段：駐車場有

対象者：認知症当事者，家族，その他
             年齢制限なし

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

⑤
 
オ
レ
ン
ジ
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
　
地
域
子
育
て
・
支
援
サ
ロ
ン
M
O
M
O
カ
フ
ェ

名称 : オレンジほっとカフェ　地域子育て・支援サロンMOMOカフェ

運営団体名 : 地域子育て・支援サロンMOMOカフェ 問合せ先：川崎　（070-3167-7177）
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受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：ケアマネジャー，保健師，看護師，デイサービス管理者

内容　　・体操など
　　　　・DVD鑑賞など
　　　　・本の紹介など
　　　　・交流（話し）
　　　　・相談

　　　　　　モットーは「気持ちが楽になるように，家族や自分を大切に」です！
　　　申込み不要（事前に役場保健福祉課又は包括にご連絡いただけるとありがたいです。）
　　　　　　　　　参加費やお持ちいただくものは特にありません。

【大崎町】

①
 
認
知
症
家
族
の
集
い

名称 : 認知症家族の集い

運営団体名 : 大崎町・包括支援センター 問合せ先：溝口（099-476-1111）

場所：大崎町保健センター 日時：第1日曜日　10時～（変更の場合有）

交通手段：駐車場有

対象者：大崎町内在住の方
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★活動休止中

交通手段：○徒歩　○自家用車又は送迎

対象者：認知症の方もその他の方も，下高隈，東原地区をはじめ，年齢，地区に制限なし

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：社長，会長，施設長，鹿屋市地域包括ケア推進サポートワーカー

内容　 約１時間内でお茶や菓子類，おしゃべり，身体の体操と頭の体操（クイズ・想起力），カラオ 
          ケ等，時には外部からのボランティアによる楽器演奏，歌，踊り等　
         （時には外部から芸能ボランティアの協力もあります。飽きないメニューを考えています。）
　　
　　
　　
　　
　

【鹿屋市】

①
　
お
じ
ゃ
っ
た
も
ん
せ

名称 : おじゃったもんせ　※R6年度から活動再開予定

運営団体名 : 社会福祉法人恵仁会 問合せ先  ：高橋　洋子（0994-43-6515）

場所：小規模多機能ホーム哲ちゃん家(和室) 日時：隔月第２土曜日　13時～15時

交通手段：駐車場有
                鹿児島交通（株）「上祓川郵便局前」バス停下車徒歩３分
　　　　　送迎なし

対象者：認知症当事者，家族・児童・町内住民
            原則，高隈・鹿屋中学校区（他地区の方の受け入れについては要相談）

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：○管理者，介護職，計画作成担当者，看護師のうち２人
              ○ボランティア

内容　　・おやつ作り（簡単手作り）
　　　　・体操，小物づくり（季節の物）
　　　　・面談，相談，茶話会
　　　　　（参加者希望により，昼食を兼ねることもある。開催時間の変更あり。）

　　　　　　　　　　　　　モットーは「誰でも気兼ねなく」です！
          　　　　　　　　　参加費（110円）のみお持ちください。
　　　　　　　　　　その他必要時，案内文に記載します。（例 エプロン等）
　　　　　　　　　　　案内文を配布後，電話での申込をお願いしています。

②
　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
愛

名称 : オレンジカフェ愛

運営団体名 : 有限会社カリヤ 問合せ先  ：石川　慶子（0994-40-6100）

場所：地域コミュニティセンター愛
　　（有限会社カリヤ・グループホーム愛の西側）

日時：毎月第４金曜日

モットーは「地域で交流の機会を持つこと」です！

参加費100円（お茶・お菓子代），ハンカチ等をお持ちください。

町内会放送により自由に参加できます。
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内容　お茶のみ・体操・介護相談

　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　参加費はありません。

④
　
オ
レ
ン
ジ
・
み
ん
な
の
カ
フ
ェ
～
か
さ
ん
ば
い
～

名称 : オレンジ・みんなのカフェ～かさんばい～　※R6年度から活動再開予定

運営団体名 : 社会福祉法人恵仁会 問合せ先：上船・吉永・谷口（0994-41-3880）

場所：笠之原寿光園敷地内 日時：毎月第2木曜日  1３時半～1５時半

交通手段：徒歩

対象者：笠之原地区

受け入れ可能な日常生活自立度  ：制限なし

スタッフ：介護職・事務職・管理職

交通手段：駐車場有

対象者：認知症当事者，家族（主に東原町の方）

受け入れ可能な日常生活自立度：Ⅰ～Ⅲa

スタッフ：認知症介護指導者，鹿屋市地域包括ケア推進サポートワーカー

内容　　・レクリエーション，体操
　　　　・認知症の理解
　　　　・お茶　
　　　　　（記載した内容は，通常通りのもので内容が違う場合もあります。）
　　
　　
　　
　　
　

③
　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

名称 : オレンジカフェ

運営団体名 : 有限会社いきいきケアサポート 問合せ先  ：斎藤　良子（0994-42-7112）

場所：グループホームいきいき館　リビング 日時：毎月第３月曜日　14時～15時15分

モットーは「みなさんが気軽に集まり相談して楽しめる場所にすること」です！

参加費100円（飲食代）のみお持ちください。

参加するときは，事前に担当者に電話をしてください。
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受け入れ可能な日常生活自立度  ：制限なし

スタッフ：介護支援専門員

内容　　茶話会，制作活動，レクリエーションと併せ，認知症や介護についての相談窓口の設置
  
  
 
      モットーは「認知症の方ご本人とそのご家族，地域の方達と楽しく交流しましょう！」です！
　　　　　　　　　　　　参加費（100円）のみお持ちください。
　　　　　　　　　現在は実施しておらず。再開については現時点で未定です。

⑥
　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
朋
愛
園

名称 : オレンジカフェ朋愛園

運営団体名 : 社会福祉法人朋愛会 問合せ先  ：西間庭（0994-41-3340）

場所：特別養護老人ホーム朋愛園内３階ホール 日時：隔月の第３日曜日　9時～12時

交通手段：駐車場有
　　　　　鹿児島交通（株）「寿町」バス停下車徒歩１分
　　　　　送迎なし

対象者：制限なし

⑤
　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
　
お
ぐ
ら

名称 : オレンジカフェ　おぐら

運営団体名 : 社会医療法人　恒心会

問合せ先：居宅ヴィラかのや　鳥越
　　　　　　　　　（0994-44-2070）
　　ヘルパーステーションヴィラかのや　小牧
　　　　　　　　　（0994-44-9020）

場所：サポートセンターおぐら24
　　　（開催していた当時）

日時：14時～16時

交通手段：徒歩，自家用車

対象者：寿地区・笠之原地区

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：介護支援専門員・介護福祉士

電話での申込をお願いします。（当日参加も可です。）

参加費（100円）のみお持ちください。

元々サポートセンターおぐら24で実施していましたが，法人内の異動により居宅ヴィラかのや

が窓口となっています。

（感染対策のため2020年３月の開催予定が中止になって以降，2023年10月現在も開催の計画は

内容 ・茶話会

・講話
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日時：現在中止中

交通手段：駐車場有
　　　　　鹿児島交通(株)「柳」バス停下車 徒歩10分
　　　　　送迎なし

対象者：○年齢：制限なし(現時点)　　○地区：主に上野町

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：介護支援専門員，看護職員，作業療法士，介護福祉士等

内容　　　　　現在中止中です。
　　　　　　　参加するときは，当日会場に来てください。
　　　　　　　お持ちいただくものは特にありません。
　　　　　　　（お持ちいただくものがある時は連絡します。）

⑧
 
う
え
の
D
E
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

名称 : うえのDEオレンジカフェ

運営団体名 : 有限会社　うえの福祉会 問合せ先  ：田中　(0994-36-0067)

場所：うえのホール

受け入れ可能な日常生活自立度  ：

スタッフ：

内容　　　　感染症予防のため，現在休止中です。再開の目途は立っていません。
　　
　　
　　
　　

⑦
　
太
陽
の
家
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

名称 : 太陽の家オレンジカフェ

運営団体名 : グループホーム　太陽の家 問合せ先  ：今川　（0994-44-6581）

場所： 日時：

交通手段：

対象者：
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スタッフ：○ボランティア（大人から小学生）
　　　　 ○介護支援専門員
　　　　 ○施設職員（介護福祉士など）

内容　　　創作活動，体操，茶話会　

　　モットーは
　　「認知症になっても，住み慣れた地域で暮らし続けられる地域づくりを目指したい」です！
　　　　　　　　　　参加するときは，事前電話連絡をお願いします。
　　　　　　　　　　　　参加費やお持ちいただくものはありません。

内容　　・物療機器で体をほぐす。職員がフットケアを行う
　　　　・歌いながら手足を動かしリズム体操する
　　　　・職員が認知症予防について話した後お茶を提供する　令和６年度から開催予定です　

　　　　　　　　モットーは「参加された皆さんが元気になれる場所」です！
　参加申込方法については，開催月にこちらから民生委員や町内会長に電話で問い合わせています。
　　　　　　　動きやすい服とタオルをお持ちください。（参加費100円）
　　　　　　　　　　　（令和５年度は１回も開催していません。）

⑩
 
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
　
陵
幸
園

名称 : オレンジカフェ　陵幸園　※R6年度から活動再開予定

運営団体名 : 社会福祉法人　陵幸会 問合せ先  ：小川　昭仁（0994-58-5055）

場所：グループホーム陵幸園こころ（交流室）
日時：開催月：３ケ月おき
　　　曜　日：土曜日（午前中） 
　　　時　間：10時～12時

交通手段：駐車場　利用可能
　　　　　鹿児島交通（大隅交通ネットワーク）　吾平総合支所（徒歩30分）

対象者：認知症当事者，ボランティア
　　　　　※出張カフェについては事前に要相談

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

⑨
 
青
い
鳥
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

名称 : 青い鳥オレンジカフェ　※R6年度から活動再開予定

運営団体名 : 有限会社なごみ福祉会 問合せ先  ：仮屋薗　祐子（0994-46-3056）

場所：青い鳥デイサービスルーム 日時：偶数月の日曜日　14時～15時半

交通手段：移動手段のない方は送迎いたします。

対象者：認知症当事者・家族・一人暮らし　
　　　　興味のある方はどなたでも歓迎です。

受け入れ可能な日常生活自立度：制限なし

スタッフ：管理者，介護福祉士，介護支援専門員，介護職
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内容　　　体操や将棋など　

　　　　　　　　　　モットーは「気軽に自由な場所にすること」です！
　　　　　　　　　参加するときは，事前に担当者に電話連絡してください。
　　　　　　　　　　　参加費やお持ちいただくものは特にありません。
　　　　　　　　　　　　現在，コロナ禍のため実施できていません。

②
 
ほ
ほ
え
み
カ
フ
ェ

名称 : ほほえみカフェ

運営団体名 : 株式会社正信会 問合せ先  ：桜井孝充　（0994-32-5708）

スタッフ：介護支援専門員，介護福祉士，看護師

日時：原則毎月１回　14時～

交通手段：駐車場有
               鹿児島交通「錦町」バス停から徒歩３分
               送迎無

対象者：・認知症本人，家族，地域住民の方々
             ・年齢：特になし
             ・市内の方（近隣の方が多い）

受け入れ可能な日常生活自立度  ：制限なし

スタッフ：・介護支援専門員　
　　　　 ・介護福祉士　
　　　　 ・正看護師

内容　　・リズム体操，カラオケ，寄せ植え
             ・お茶とお菓子を食べながら会話を楽しむ
             　その他，夏祭り，クリスマス会など施設行事に参加　

　　　　　　　　モットーは「会話を楽しみ笑顔になれる場所」です！
　　　　　　　　　　参加費やお持ちいただくものは特にありません。
　　　　　　　　　　　現在，コロナ禍のため実施できていません。

場所：小規模多機能ホームほほえみ 日時：不定期，午後約2時間

交通手段：駐車場有
　　　　　鹿児島交通「海潟」バス停から徒歩３分　協和小近く（ピンクの看板）
　　　　　送迎無

対象者：特になし

受け入れ可能な日常生活自立度：Ⅰ・Ⅱa・Ⅱb

【垂水市】

①
 
ち
ゃ
の
ん
け

名称 : ちゃのんけ

運営団体名 :（株）ケイシン 問合せ先  ：平野淳子 （0994-32-5030）

場所：グループホームたるみず太陽の家
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＜一覧表作成の協力機関一覧＞ 

・鹿屋市役所高齢福祉課 

・垂水市保健課 

・東串良町地域包括支援センター 

・錦江町介護福祉課 

・南大隅町介護福祉課 

・肝付町福祉課 

・曽於市福祉介護課 

・志布志市保健課 

・大崎町保健福祉課 


