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Ang ika-24 ng Setyembre hanggang ika-30 ng

Setyembre ay "Linggo ng Pag-iwas sa Tuberkulosis"!

~Intindihin natin ng tama ang tuberculosis~
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2 A Ano ng sa k it a ng tub erk ulo sis?

]

ang bakterya.

Pagkakaroon Matamlay ang katawan
ng lagnat

Wala ka bang
ganitong sintomas?

Masakit, parang
naninikip ang dibdib

Walang ganang kumain
Gumaan ang timbang

Patuloy ang ubo

+ Kailangang pag-ingatan sa pang-araw-araw na pamumuhay

Huwag manigarilypﬁb
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(pagpapatingin kapag tumagal ang sintomas ng sipon)

. Magpasuri ng Siguraduhin an,
X-ray ng dibdib nang pagpgpabakma (Bgcc,]
Angkop na =2 1 beses sa 1 taon! ng sanggol
ehersisyo

Kapag bumahin a t umub o0 ang taong ma y Tuberkulosis, ang bakterya ng
ﬁ TB ay kakalat sa hangin. Mahahawa kung malalanghap at papasok sabaga

Kapag nagpatuloy ang ubo nang 2 linggo o higit pa rito, magpatingin kaagad
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