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国の重点事項の一つに，
伝統的な⾷⽂化に関する関⼼と理解の増進
が掲げられています。

担当課：農政課

毎月第３土曜日は
かごしま活き生き食の日

6月は食育月間
毎月19日は食育の日
食育月間は， ⾷育推進基本計画に基づ
き，国，地方公共団体，関係団体等が協
⼒して⾷育推進運動を実施し，⾷育につい
て国⺠への理解促進を図ることとしています。

かごしま活き生き食の日は，県⺠一⼈ひと
りが家庭や地域において県産の⾷材や⾷⽂
化を生かした⾷育及び地産地消の取組を推
進する日として県が定めています。

伝統⾷材など地場産物を活かした郷⼟料
理を作ってみてはいかがでしょうか。

かごしまの食ウェブサイトに郷土料理
レシピを掲載しています。

食育月間の⼀環で，食育全国⼤会が⾏われます
イベントの様子はオンライン配信予定です。
詳しくは公式サイトをご覧ください

https://syokuikutaikai16th-iwate.jp/
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かごしまおいしいもの選手権入賞作品が賞品化!!

大好評の「お野菜まるごとお弁当」

みつろうを使ったエコラップ

霧茶チーズケーキ

担当課：農政課

ぽんかんの化粧品

かごしま農業女子
プロジェクト

農産物ワークショップ

今年２月「かごしまの“食”セミナー」で行われた，
女性農業者によるワークショップを紹介します!!

「ポンカンを使った化粧水づくり」「みつろうを使っ
たエコラップづくり」「知覧茶を使ったほうじ茶づくり」
「野菜をスタンプにしたハンカチづくり」など，身近に
ある農産物を使って普段の暮らしを豊かにするア
イデアに参加者は興味津々・・・
「農産物の新しい楽しみ方を知ることができた」

「手軽にできる。これなら家でもできそう」など参加
者約80名が思い思いに楽しんでいました。

価格 ２５８円（税込）

ホイップクリームに
鹿児島産の紅はるかと
ほろ苦いカラメルソース

をトッピング
深みのある濃厚な抹茶
の風味と味の変化が

楽しめます

霧島市産の抹茶を使用したスフレチーズケーキ

「たくさんの方に食べてもらって，
『おもてなしの心』を届けたい」と話
す霧島高校の小島さんと藤田さん

地域イチオシの特産品展示(南薩）

県産農林水産物・県内農林水産業への理解促進に向けて
今年２月，高校生等を対象に県産食材を活用したメニューコ
ンテスト「かごしまおいしいもの選手権」を開催しました。
本コンテストの入賞作品から霧島高校の生徒が考案した

「霧茶チーズケーキ」が南九州ファミリーマートで商品化され
５月１１日から販売されています。
期間は，６月７日まで。鹿児島，宮崎県の全ファミリーマー

トで好評販売中です。この機会に是非ご賞味ください!!

食育活動事例紹介
農林水産省が立ち上げた「農業女子

プロジェクト」の県内在住メンバーのうち
有志2４名で構成。
全国の女性農業者の仲間たちと，学び

情報交換しながら，プロジェクト的な活動
を実施。

「食育」を通した「職育」をテーマに，農業の魅力を発信す
る取組を進めています。

かごしま農業女子プロジェクトとは
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