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---------------------------------------------------------------------------- 

国际交流员专栏                                                       

---------------------------------------------------------------------------- 

每天烈日炎炎，像这样炎热的夏天，会想吃冷的食物吧。 

这次为大家介绍适合炎热夏天的韩国冷面！ 

韩国的冷面，根据地区不同，需要的材料和制作方法也不同。一般是将荞麦粉和淀

粉揉成面条，煮沸后冷却，再加入冷汤、肉、蔬菜、白煮蛋等。 

 

冷面原本是冬季吃的食物 

原本是朝鲜半岛北部的一道料理，在寒冷的冬天，坐在炕房（韩式地暖房）里，在面

条中加入冰冷的萝卜泡菜。北方的人们在以前食物稀少且严酷的冬天，用救灾作物荞麦

和土豆制作面条食用。这就是冷面的起源。 

 

传遍全国的契机是… 

冷面传遍全国，成为韩国具有代表性的食物是在朝鲜战争（1950 年～1953 年）后，

北方人移居到南方，把北方的食物传到了南方。特别是传到南方后，使用了牛肉汤和鸡

汤，面条使用了红薯淀粉和小麦粉等，发生了各种各样的变化。 

 

 

 

 

冷面的种类 

韩国冷面的发祥地在北朝鲜平壤市

和咸兴市。平壤冷面是用荞麦粉和少量

淀粉揉成面条，加入鸡汤、萝卜泡菜、肉、

梨、白煮蛋等制成的水冷面。另外，咸兴

冷面是用当地盛产的土豆淀粉制作面

条，在面条上放上调味过的比目鱼、鳐鱼

等鱼的刺身，然后拌在一起吃的拌冷面。 

北朝鲜出身的知名厨师制作的 
平壤冷面的味道太棒了！ 



 

 

在韩国人中，也分喜欢以荞麦面为主要原

料，容易咬断且口感清爽的冷汤平壤冷面的人，

和喜欢以淀粉为主要原料，面条筋道、辛辣的咸

兴冷面！ 

 

    冷面上放白煮蛋的理由是？ 

放在冷面上的白煮蛋并不只是配料。荞麦作

为冷面的主要食材，是属于凉性食物之一。因此，

空腹时吃荞麦面会给肠胃造成负担，而鸡蛋可以

防止这种情况，促进消化。 

水冷面的话，一般先吃鸡蛋，可以防止荞麦面和冷汤给肠胃造成的负担。而拌冷面

在最后吃鸡蛋的话，可以缓解嘴里的辣味。 

 

韩式吃法 

因为面条非常筋道，所以会先用剪刀剪成易于食用的长度。然后，根据自己的喜好，

用桌上放置的醋和辣汁进行调味。 

 

烤肉中不可或缺的冷面 

冷面现在已成为夏天的热门食物。虽然在韩国作为一道料理很受欢迎，但是对于韩

国人来说，作为烤肉收尾的菜品印象也非常强烈。重口味的烤肉，最后很适合来一份放

入醋的冷面收尾吧，清爽解腻！ 

 

这次我们介绍了韩国冷面！大家也来一份韩国冷面怎么样？我想一定能赶走夏日的

炎热，度过一个凉爽舒适的夏天。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在鹿儿岛市内吃的咸兴冷面 



 

 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

知事动向                                                            

---------------------------------------------------------------------------- 

 

●2 月 1 日巴西鹿儿岛县人会会长来访● 

 

巴西鹿儿岛县人会文岡セルジオ正树知事会长拜访了县厅。 

从文岡会长那里收到了预定于今年 8月将在巴西圣保罗举办“巴西鹿儿岛县人会创立 110 周年

纪念仪式”的邀请函，同时介绍了关于县人会活动内容及仪式的宣传活动。 

 

    我向巴西县人会的各位在当地为鹿儿岛做的宣传表示感谢，并传达了会积极调整日程，出席仪

式活动。 

今后也会在现有的交流基础上，进一步发展与巴西的交流合作关系。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

●2 月 9 日越南驻福冈总领事来访● 

 

越南驻福冈总领事ヴー・チ・マイ拜访了县厅。 

ヴー・チ・マイ总领事表示，今年是日越建交 50 周年纪念，希望以日本和越南的

文化交流、经济交流为基础，加强与本县签订合作协议的越南ハイズオン省之间的交

流，迎来进一步发展。 

 

对于总领事在与ハイズオン省为首的越南建立友好关系方面给与的帮助，我表示由

衷的感谢。同时关于新型冠状病毒影响而延期航行的鹿儿岛·河内的直飞航班，为促进

今后两国之间的交流，期待能够实现通航。 

 

日越建交 50 周年之际，希望越南与本县的友好关系进一步加深，人员交流、文化

交流、经济交流更加活跃。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

●3 月 17 日，日本驻特立尼达和多巴哥大使来访● 

 

日本驻特立尼达和多巴哥大使馆松原大使拜访了县厅。松原大使表示，中南美国家

对日本非常关心，鹿儿岛县的大崎町等 6 个城镇在东京残奥会上作为加勒比各国的东道

主，今后将继续在体育和环境领域等方面进行广泛的交流。 

 

希望今后主办国城镇和主办国人员、经济、文化的相互交流能够一直延续下去。 

 

 



 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

鹿儿岛信息                                                            

---------------------------------------------------------------------------- 

●想在鹿儿岛一边工作一边度假吗？● 

 

想在观光景点或是酒店里一边远程办公一边享受假期！对于这样的人，不如在鹿儿岛独有的大

自然和美食中，一边工作一边度假怎么样？工作后的温泉一定能治愈身心吧 。 

 

鹿儿岛县开设了“鹿儿岛移民网站”，不仅有关于工作与度假结合的相关信息，还汇总了关于

移民的援助制度和经验交流、活动等信息，详情请参阅以下网站。 

 

https://www.kagoshima-iju.jp/know/ 

 

住在国外的各位请一定要利用暑假等时间，回鹿儿岛或者来旅游的时候，顺便用度假与工作结

合的方式放松下心情如何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kagoshima-iju.jp/know/


 

 

---------------------------------------------------------------------------- 

鹿儿岛旅游当季信息                                                    

●Kagoshima Glamping YOSHIZORA 正式开业● 

 

  
 

5 月 27 日，鹿儿岛县立吉野公园内的露营设施“Kagoshima Glamping YOSHIZORA”正式开业

啦！ 

 

有 8 栋住宿设施，圆顶帐篷和小木屋两种类型可以选择，分别以鹿儿岛的岛屿为主题，可以享

受精心设计的内部装修。 

 

另外，不仅能品尝到使用鹿儿岛食材的美食，还可以从风景绝美的山丘上眺望樱岛。在视野开

阔、景色优美的大自然中放松一下吧。 

 

Kagoshima Glamping YOSHIZORA 官方网站（https://yoshizora.com/） 

 

  

 

 

 

 

 

https://yoshizora.com/


 

 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆ 

鹿儿岛县厅官方网站  http://www.pref.kagoshima.jp/ 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆ 

 

 

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□ 

  编辑后记（鹿儿岛县观光・文化运动部国际交流课） 

＊ 

这个月的“鹿儿岛南之风”您读来感觉如何呢？ 

今后，鹿儿岛县厅多语言电子杂志也会与编辑者一起更加努力，成为连接鹿儿岛和大家的信

息桥梁。 

 

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■□ 

 

「鹿儿岛南之风公告栏」征集并刊登下一集的鹿儿岛相关话题! 

 

☆鹿儿岛摄影画廊 

征集能令人感受到鹿儿岛特色的照片或是在世界各地发现的鹿儿岛照片，并为照片

附上简单的介绍（例如：堆积如山的克灰袋）。 

 

☆鹿儿岛生活的智慧 

请共享鹿儿岛生活的相关信息。（例如：鱼饼的美餐方法，火山灰的处理方法）。 

 

同时我们也期待着分享给读者们更多的信息。 

 

▲▽▲▽ 文章提供・咨询地址 ▲▽▲▽ 

日本 鹿儿岛县 观光・文化运动部 国际交流课 

〒890-8577 鹿儿岛市鸭池新町 10-１ 

联系电话:+81-99-286-2306 

FAX 号码:+81-99-286-5522 

 

↓电子邮箱 

英  語：cir1@pref.kagoshima.lg.jp 

韩  语：cir3@pref.kagoshima.lg.jp 

日  语：minami@pref.kagoshima.lg.jp  

 

本报道的著作权属于鹿儿岛县，禁止擅自发布、转载及刊登在公告栏等地方。 
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