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令和5年9月5日(火)　講義360分、質疑応答60分、まとめ・アンケート記入30分　　計7.5時間
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○アレルギー疾患の理解
○保育所におけるアレルギー対応ガイドライン
○栄養に関する基礎知識
○食育計画の作成と活用
○保育所における食事の提供ガイドライン

白梅学園大学・短期大学　非常勤
博士（栄養学）　管理栄養士　上田玲子　氏

8.研修スケジュール　　(15時間)

4.期日・会場

令和6年9月9日～10日(月火)　　申込受付開始：8月9日頃

会場：奄美の里　　鹿児島市南栄一丁目8-1　℡：099-268-0331

5.申込先
一般社団法人鹿児島市保育園協会事務局

※当日欠席等の連絡は　事務局携帯　080-2738-2448へ

令和6年度　食育・アレルギー対応研修会

1.ねらい

・食育に関する理解を深め、適切に食育計画の作成と活用ができる力を養う。
・他の保育士等に食育・アレルギー対応に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能
力を身に付ける。
・アレルギー対応に関する理解を深め、適切にアレルギー対応を行うことができる力を養う。
・他の保育士等に食育・アレルギー対応に関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的な能
力を身に付ける。

2.主催 一般社団法人鹿児島市保育園協会

3.対象 会員及び市立保育所職員　　約100名

6.参加費等 会員：無料　、　非会員：資料代　1,000円



紫原三丁目4番19号254-0083紫原保育園　園長研修委員伊地知　裕

福重昇平 研修委員 あすなろ保育園　副園長 243-8973 吉野二丁目44番29号

上田玲子
博士（栄養学）管理栄養士
白梅学園大学・短期大学　非常勤
株式会社トランスコウプ総研　取締役

令和元年度：横浜女子短期大学保育
ｾﾝﾀｰ　「中堅保育士研修」講師
「茨城県保育士キャリアアップ研修」”
食育・アレルギー対応分野”講師
練馬区教育委員会　「区立保育園栄
養士講習会」講師

受付

福留義政 研修委員 いちご認定こども園　園長 275-0502 皇徳寺台一丁目30番2号

12.講師の略歴と研修実績

氏名 略歴・所属等 保育研修実績

準備、資料作成、
参加者募集・集
計、資料代徴収、
会計、修了証発
行、実績報告ほか

前原初江 事務局員
一般社団法人鹿児島
市保育園協会事務局

248-5766
080-2738-2448

祇園之洲町1-2

会場設営ほか 棈松和音 青年部 城ヶ丘保育園　副園長 243-2932 川上町3472番地

田中桃子 研修委員 松元中央保育園　副園長 278-1576 福山町111番地1

司会進行 内野卓郎 研修委員 皇徳寺保育園 275-0733 皇徳寺台三丁目31番5号

責任者 山之内健郎 理事・研修委員長 坂之上第2保育園　園長 210-5771 坂之上六丁目30番17号

10.実績報告書の提出予定日 研修終了後３週間以内

11.研修実施体制

担当者 市保育園協会役職 所属 連絡先(園電話) 住所(園)

9.研修修了証の発行予定日 研修終了後２週間以内


