
令和６年度 保育士等キャリアアップ研修会 
食育・アレルギー対応研修会 開催要項 

１. 趣旨  

「食育」は、身近な大人や他の子どもたちとのかかわりの中で、食事をおいしく楽しく食べることを通じ

て、子どもたちが生涯にわたって健康でいきいきとした生活を送る基礎となる「食を営む力」を育むことを

目的としています。特に、乳幼児の食事は、子どもたちが健康でいきいきとした生活を送るための基礎とな

るもので、その後の心身の成長に大きな影響を与えます。 

本研修会では、昨今の子どもの食事を取り巻く環境や課題について共有を図るとともに保育所等における

各種の専門性を生かした連携や食育計画の重要性について学び、食育の意義や役割を考えます。 

 

〇研修の内容  

・栄養に関する基礎知識・食育計画の作成と活用 

・アレルギー疾患の理解 

・保育所等における食事の提供ガイドライン 

・保育所等におけるアレルギー対応ガイドライン 

 
２．主  催： 社会福祉法人 鹿児島県保育連合会 （主幹 鹿児島県保育士会） 
 
３．対  象： 保育士・保育教諭、栄養士、調理員、看護師等 
 

※ 保育所等とは、「認可保育所」「認定こども園」「幼稚園」「地域型保育事業（小規模保育 
事業・事業所内保育事業）」を指しています。 

 
４．日  時： 令和６年９月１８日(水)～９月１９日(木)の２日間（１５時間） 
 
５．開催方法 集合型  鹿児島サンロイヤルホテル ２階 開聞 
       【※離島（熊毛・大島地区）に関しては希望者のみリモート】 

６．日程及び研修内容 

９/１８ 

（水） 

８：２５～９：２５ 受 付 

９:３０～１２:４５ 
（途中休憩有） 

・栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能 
 
・食育の理解と計画及び評価 

１２：４５～１３：３０ 昼 食 

１３：３０～１８：３０ 

（途中休憩有） 

・食事の摂取基準と献立作成・調理の基本 
・衛生管理の理解と対応 
 
・保育所における食事の提供ガイドラインの理解 
 
・アレルギー疾患の理解 
・保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの理解 

９/１９ 

（木） 

９：００～ 受 付 

９:３０～１２:４５ 
（途中休憩有） 

・第４次食育推進基本計画 
・食育のための環境（他職種との協働等） 
 
・食生活指導及び食を通した保護者への支援 

１２：４５～１３：３０ 昼 食 

１３：３０～１８：３０ 

（途中休憩有） 

・食事の提供における質の向上 
 
・食育アレルギーのある子どもへの対応 
・アナフィラキシーショック（エピペンの使い方）の理解と対応 
 
・研修全体のまとめ・質疑応答など 

講 師：国立大学法人 上越教育大学大学院 教授 野口 孝則 氏 
          



 
７. 参加者数： ２００名程度（離島のオンライン含む） ※定員に達し次第締め切りとなります。 
 
８. 参 加 費： １名につき４，０００円（※非会員園 ８，０００円） 
 
９． 弁 当： ８００円×２ ※弁当の持ち込みは固くお断りしています。アレルギーのある方は事務局

までご連絡ください。 
               ※９月１３日（金）12：00 以降のキャンセルはキャンセル料が発生します

のであらかじめご了承ください。 

※参加費及び弁当代については、研修会終了後に請求書を送付します。 

※振込先口座及び振り込み方法につきましては、請求書をご参照ください。 
※各金融機関の振込通知書をもって領収書に代えさせていただきます。 
※振込手数料は恐れ入りますが、各施設負担でお願いいたします。 
 

１０. 資料について 
  ① 会場参加者については、当日お渡しします。 
  ② リモート参加者については、メールにてお送りします。  

 
１１. 参加締め切り日：令和６年９月１０日（火）１７：００ 
  

１２. 参加申し込みについて 
  下記 URL または QR コードよりお申込をお願いいたします。 
   

URL：https://forms.gle/uWMGLKKNANrPiDXn8 
 
 

QR コード： 
 
 

 
 
１３．受講票について：① 会場参加者については、受講票は当日本人確認ができた際にお渡しします。 

本人の証明ができるもの（自動車免許証・マイナンバー）をご持参ください。 
           ② リモート参加者の場合メールにてお送りします、 
  
１４．修了証の発行 
 

・全日程を受講し、受講後の研修レポートの提出が確認された上で、 修了認定を行い鹿児島県に報告 
します。修了者には、食育・アレルギー対応分野の修了証発行条件の確認後、1 ヶ月後に勤務先等へ郵送致 
します。 
遅刻または早退があった場合は、修了証の発行が出来ませんのでご留意ください。 

 
１５．個人情報の保護 
 
・受講申込書に記載された個人情報については、適正な管理を行い本事業の運営以外の目的に利用する 

ことはありません。なお、氏名、生年月日、住所、勤務先施設の名称・所在市町村名、修了した専門 
分野、修了証番号、修了年月日についての情報は、鹿児島県及び他の都道府県・市町村間で共有され 
ます。 

 
１６．注意事項 
 
・本研修は、厚生労働省通知「保育士等キャリアアップ研修ガイドライン」に則り実施します。 

 
 

お問い合わせ先 
 

  社会福祉法人鹿児島県保育連合会事務局 

Mail: kenhoren@soleil.ocn.ne.jp  TEL: 099－812－2099 

https://forms.gle/uWMGLKKNANrPiDXn8
mailto:kenhoren@soleil.ocn.ne.jp

