
 

（令和８年３月作成） 

鹿児島県精神保健福祉センター 令和８年度 

 

 

アルコール・薬物依存症家族教室  

 

場所：鹿児島県精神保健福祉センター 大会議室 

   （鹿児島市小野１丁目１－１ ハートピアかごしま２階） 

           時間：原則第３木曜日１４：００～１５：３０ 

      対象：アルコール依存症、薬物依存症でお悩みの御家族。定員１０組。 

＜前期＞  

 開催日 テーマ 

１回目 令和８年 ５月２１日（木） オリエンテーション・依存症とは 

２回目      ６月１８日（木） 
本人を治療につなげていくために 

～望ましいコミュニケーション～ 

３回目      ７月１６日（木） 家族にできること・再発や再使用に備える 

４回目      ８月２０日（木） コミュニケーションスキルの練習 

５回目      ９月１７日（木） 家族のセルフケアと振り返り 

＜後期＞  

 開催日 テーマ 

１回目 令和８年１１月１９日（木） オリエンテーション・依存症とは 

２回目 １２月１７日（木） 
本人を治療につなげていくために 

～望ましいコミュニケーション～ 

３回目 令和９年 １月２１日（木） 家族にできること・再発や再使用に備える 

４回目 ２月１８日（木） コミュニケーションスキルの練習 

５回目      ３月１８日（木） 家族のセルフケアと振り返り 

○講義やテキスト学習を通じて依存症やその対応についての知識を深めるとともに、近況報告等を通じて 

御家族の悩みを分かち合い、御家族が心身ともに健康となることを目的としています。 

○１回目から５回目まで続けて参加していただくことが望ましいですが、難しい場合は欠席されても構い 

ません。途中からの参加も可能です。 

 

※ 参加費は無料ですが、初回参加時は開催日１週間前までに当センターへの 

参加申し込みが必要です。 

   

＜申込み・問合せ先＞ 

    鹿児島県精神保健福祉センター  電話：０９９－２１８－４７５５ 


