
これからの安心した生活へ向けて、
あなたの思いを聞き、一緒に考えることができます。

お気軽に病院の相談員へ声をおかけください。
保健所への連絡に同意される場合は裏面にサインをお願いいたします。

地域の支援者(保健師等)に相談してみませんか︖

このようなことで悩んでいませんか︖

どうしたらいいか
わからない

疲れた･･･
居場所がない･･･

＼地域の支援者はこんなことをしています／
・ご自宅への個別訪問や保健所等での面談
・悩みの解決に向けて一緒に考える

作成：鹿児島県精神保健福祉センター（自殺予防情報センター）

チェック 保健所 区域 電話番号

□ 鹿児島市 鹿児島市 ☎ 099−803−6929

□ 伊集院 日置市，いちき串木野市，三島村，十島村 ☎ 099−272−6301

□ 加世田 枕崎市，南さつま市，南九州市 ☎ 0993−53−2315

□ 指宿 指宿市 ☎ 0993−23−3854

□ 川薩 薩摩川内市，さつま町 ☎ 0996−23−3166

□ 出水 阿久根市，出水市，長島町 ☎ 0996−62−1636

□ 姶良 霧島市，姶良市，湧水町 ☎ 0995−44−7964

□ 大口 伊佐市 ☎ 0995−23−5103

□ 鹿屋 鹿屋市，垂水市，東串良町，錦江町，南大隅町，肝付町 ☎ 0994−52−2124

□ 志布志 曽於市，志布志市，大崎町 ☎ 099−472−1021

□ 西之表 西之表市，中種子町，南種子町 ☎ 0997−22−1138

□ 屋久島 屋久島町 ☎ 0997−46−2024

□ 名瀬 奄美市，大和村，宇検村，瀬戸内町，龍郷町，喜界町 ☎ 0997−57−7243

□ 徳之島 徳之島町，天城町，伊仙町，和泊町，知名町，与論町 ☎ 0997−82−0149

鹿児島県 相談日・時間 電話番号

鹿児島県精神保健福祉センター 月〜金曜日 9：00〜17：00 ☎ 099−218−4755

鹿児島県自殺予防情報センター 月・木曜日 9：00〜12：00/13：00〜16：00 ☎ 099−228−9558

あなたのお住まいの最寄り保健所，相談窓口
保健所相談日・時間 (月〜金曜日 8：30〜17：15)



                                                                    （様式２） 

同 意 書   

 

 

   

 

 私は，相談員の面接や必要な支援を受けるために，  保健所へ，必要な情報を 

提供することに同意します。 

 

 

 

                                            令和   年   月   日 

 

                                           本人氏名 

 

 

 

                                           同意者氏名 

 

                                                   【 本人・家族（続柄：   ）】 

 

 

説明者氏名 

 

 

 

 

 

 

【説明事項】  

  １．同意をいただくと，病院から   保健所に連絡します。 

   ※同意はご本人，ご家族どちらか一方でも構いません。 

  ２．保健所の保健師が，面接等の調整を行います。 

 ３．同意いただいた場合は   保健所の保健師が，ご本人・ご家族が抱えるお悩

みの解決策を一緒に考えていきます。 

  ４．面接等の結果により，各種相談機関と共に必要な支援を行います。 

 

【個人情報の取り扱い】 

  提供された情報は，ご本人・ご家族の了解なしに，  保健所からの連絡以外  

 に使われることはありません。 

 

 


