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36 奄美市 奄美体験交流館
奄美市住用町大字

見里1084-1

　奄美体験交流館は，各種スポーツ大会
や合宿の誘致，地域住民のスポーツ活動
の場として活用されている。2020年鹿児島
国体では，相撲競技の会場である。

　大・小の浴場にはサウナ室がぞれぞれ
完備されており，特に人気の薬草五右衛
門風呂についても，それぞれ2槽設置され
ている。

37 奄美市 奄美市老人福祉会館
奄美市名瀬大字金久

2394番地

　健康体操やカラオケ設備など高齢者の利
用を対象とした会館。
　同施設のデイサービス（廃止）で使用して
いたものを、同会館利用の高齢者に開放。

38 奄美市 ふれ愛の湯
奄美市笠利町大字

中金久45番地

　デイサービス事業で利用するほか、一般
の方にも開放しています。温泉効果のある
浴槽とサウナなどがあり、健康増進に活用
していただけます。

なし

39 奄美市
奄美市健康体験交流
施設　タラソ奄美の竜
宮　【公設民営】

奄美市名瀬大字
小宿716番地

　珊瑚礁と手つかずの自然が残る亜熱帯
の島「奄美大島」。タラソ奄美の竜宮はその
奄美の自然にこだわったタラソテラピーセ
ンターです。
　２ヶ月間のモニター効果では、血圧や体
重など11項目で優位な改善が見られるな
ど、快適で楽しく健康になれる施設です。

https://www.wellnessdevelopme
nt.co.jp/amami/

「鹿児島のウェルネススポット」（公衆浴場）

公営施設 公衆浴場
写真市町村名
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