
高齢の親族へうつさない！
感染リスクの高い行動は

控えて

体調不良時に備えて！
検査キットや

解熱鎮痛剤の準備を

健康な身体づくり！
バランスの良い食事・

適度な運動を

重症化を予防！
新型コロナワクチンの

早めの接種を

の感染防止対策のお願い


