
の感染防止対策のお願い

屋内で会話をするときは
マスクを着けましょう

（就学前児を除く）

会食は
同一グループ同一テーブル

４人以下
（テーブル間の移動は控えましょう）

雨が降っていても
定期的な換気を忘れずに!!

目安は30分に１回
５分程度

体調が悪いときは
出勤・登校・移動を控え
すぐに医療機関に
相談しましょう

屋内で会話がなくても
人との距離が確保できない場合は

マスクを着けましょう
（就学前児を除く）

公共交通機関利用時や
人混みなど


