
鹿児島県

最近の感染事例からみる

【施設編】

現在，家庭内感染から職場内感染へとひろがり，施
設入所者が感染する事例が多く見受けられます。

実際の感染事例から，主に４つの原因が考えられま
す。

日々の行動を振り返りながら，感染対策チェックを
してみましょう！

施設関係者のみなさまへ



チェック項目①

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

喉が痛いが，発熱がなかった
ため出勤した。

体調不良時は出勤を控え，医療機関
受診を
（オミクロン株の場合）咽頭痛・鼻汁
の頻度が高く，発熱を伴わないこと
も多いため，症状に注意する。
職場は，休みを取得しやすい環境・
雰囲気づくりを行う。

「熱はないけど喉が痛い…」「風邪気味かも」
こんなときでも出勤していませんか？

OK!!

チェック項目②
手洗い・消毒をせずに食事をしていませんか？
他人と接触するときや共用物に触るとき，手洗い・消毒を
せずに触っていませんか？

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

ウイルス汚染されたものに触れ
て，手を洗わずに目・鼻・口を
触った。

出勤時・他人との接触時・ 食事前・共
有物を触る前後は，こまめに手洗い・
消毒を
消毒液は動線上に設置し，使用した量
が少なければ，より目のつく場所に移
動させる。



チェック項目③
職場の休憩室は，閉め切っていませんか？

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

休憩室・更衣室で換気を行って
いなかった。

30分に１回，５分程度，２方向
の窓を全開にするなど，十分に
換気する。
荷物を整理して空気の通り道
を確保する。

チェック項目④

〈感染拡大事例〉 〈良い例〉

長時間会食した友人から感染し，
職場にも感染拡大させてしまっ
た。

マスク会食を行う。
同一グループ同一テーブル４人
以下（テーブル間の移動は控える。）

第三者認証店を利用する。
会食後，体調に気をつけ，手洗
い・消毒・マスク着用を行う。

大人数で飲み会をしていませんか？
マスクを外して会話をしていませんか？


