
よく噛むことで肥満を防ぎ，メタボリックシンドローム
を予防しましょう。

噛むことの大切さ

時代とともに食べ物が軟らかくなり，噛む回数が減ってきました。

健康な歯で食べ物をしっかり噛むことは，生涯を通じて全身の健康維持
に大きな効果があります。


