
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

実
は
、
元
々
介
護
職
に
就
こ
う
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
自
分
の
母
親
が
同
じ
職
場
に
い
て
、
色
々
話
し
を
聞

く
中
で
、
前
職
が
人
と
関
わ
ら
な
い
仕
事
で
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
人
と
関
わ
る
仕
事
で
あ
る
“介
護
職
”
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
、
実
務
者
研
修
に
無
料
で
参
加
で
き

る
と
知
っ
た
の
で
、
最
初
は
、
『
ち
ょ
っ
と
自
分
も
や
っ
て

み
た
い
な
』
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
。

実
務
者
研
修
で
、
朋
愛
園
の
事
務
長
が
講
師
と
し
て
来
ら

れ
て
い
て
、
そ
こ
で
『
ノ
ー
リ
フ
ト
ト
ケ
ア
』
に
つ
い
て
知

り
、
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

『
ノ
ー
リ
フ
ト
ト
ケ
ア
』
と
は
？

今
ま
で
、
介
護
は
、
持
ち
上
げ
て
行
う
も
の
で
、
長
く
続

け
れ
ば
腰
な
ど
体
に
負
担
が
く
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
『
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
』
を
使
う
こ
と
で
、

持
ち
上
げ
な
く
て
す
む
、
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
介
護
が

あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

自
分
は
介
護
職
４
年
目
で
す
が
，ま
っ
た
く
身
体
に
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
て
も
楽
で
す
。
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー

ト
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
な
か
っ
た
頃
か
ら
勤
め
て
お
ら
れ
る

方
も
、
『
こ
の
シ
ー
ト
の
お
か
げ
で
と
て
も
楽
だ
』
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

働
く
中
で
、
特
に
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
何
で
す

か
？拘

縮
（
怪
我
や
病
気
な
ど
に
よ
り
長
時
間
身
体
を
動
か
し

て
い
な
い
状
態
が
続
く
こ
と
で
関
節
が
硬
く
な
り
、
動
き
が

悪
く
な
る
状
態
の
こ
と
）
が
あ
る
方
に
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ

シ
ー
ト
を
使
う
こ
と
で
、
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
、
身
体
の
可
動

域
が
広
が
っ
て
き
ま
す
。

結
果
は
、
も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
で

も
続
け
て
い
れ
ば
、
徐
々
に
成
果
が
現
れ
て
い
く
と
き
、
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
介
護
職
を
目
指
す
方
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

自
分
も
ケ
ア
を
し
て
利
用
者
様
に
『
あ
り
が
と
う
』
と
言

わ
れ
る
と
、
そ
の
都
度
『
こ
の
仕
事
を
や
っ
て
て
よ
か
っ
た

な
』
と
思
え
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
様
や
利
用
者
様
を
支
え
る
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
な

ど
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
仕
事
な
の
で
、
続
け

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
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導入し，入居者様，ケアスタッフ双方の身体的負担を
軽減しています。「安全なくして繁栄なし」というスロー
ガンの元，男性20キロ以上女性12キロ以上のものを
持ち上げないケア環境の構築と意識を重要視してお
り，スタッフの腰痛検査や，入所者様の拘縮など確実
に成果をあげています。
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