
☆介護職に就くきっかけは？
祖父母と暮らしていて、祖父の介護が必要となり、自分は介護というも
のを知りませんでしたが、いろいろと手伝っていました。
妹が介護職に就いていたので、妹に教えてもらいながら、介護していま
したが、苦ではありませんでしたね。
そのことをきっかけに、介護職を薦められて、介護の世界に飛び込んで、
今に至っているという感じですね。

☆介護職として気をつけていることは？
自分が楽しくないと周りの職員も楽しくない！と思ってます。入居者さ
んもいつも私たちを見ているので、楽しく明るく、真面目にふざけてみた
いな感じで、とにかく明るくやるということを１番に考えています♪
「楽しく」という点では、施設の行事委員長を務めていて、秋祭りやク
リスマス会などを企画しています。地元の方々にも参加していただくので
すが、だんだんと参加してくださる方が増えてきていて、地域の方と顔な
じみになったり、距離が近くなったりする感じがとても嬉しいですね！

☆将来はどうなっていたい？

入居者さんのニーズに応えていくこともそうですが、やはり楽しくみ

んなをまとめていけたらと思います。
ただ、『慣れ』が出てくると、危ないことや事故につながってしまうこ
ともあり得ると思うので、やっぱり初心忘れるべからずといった気持ちを
持ち続け、10年後も今と変わらない思いで、知識を増やして、良いリー
ダーになりたいですね！

☆これから介護職を目指す皆さんにメッセージを！

介護という仕事は、決して楽な仕事ではありませんが、仕事を楽しく

していくのは自分自身なので、仕事を楽しもうという気持ちが１番だと思
います。
若い子は少し消極的な感じを受けることもあるので、いろいろと教えて
もらえるうちに、興味があることや疑問に感じることをどんどん聞きなが
ら仕事をして、介護に楽しく取り組んでいければいいんじゃないかと思い
ます！
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この「ケア★スタ」のいる施設

施設名 ：

ＴＥＬ

住所

社会福祉法人 クオラ
特別養護老人ホーム マモリエ あいら

姶良市平松３３６０番地

0995-67-8181

施設のアピールポイント！！！

介護スタッフの心身の負担を軽減するた
めに、施設内にとどまらず、グループ全体
で、積極的に、新しいケア技術の推進や、
より良いケア用品の導入目標を共有し、
チームで支え合いながら取り組む姿勢を心
がけております。

きょうでん けいいちろう


