
☆ 介護職に就くきっかけは？
商業科か介護科かどちらに進学するか悩んだとき、これからは
介護が必要とされると思い、介護科に進みました。
介護科のある専門学校へ進んだところ、サマーボランティアや
実習で、お年寄りと交流する機会がありました。その中で、介護
の楽しさを知り、お年寄りのみなさんが少しでも日々の生活を楽
しく元気に過ごすためのお手伝いができれば、と思ったのがきっ
かけです。

☆ 資格をお持ちのようですが・・？
働きながら調理師の資格を、通信でパティシエの資格をとりま
した。施設の行事のときなどには、お菓子を作って持っていきま
す。みなさん甘い物がお好きで、喜ばれます（笑）
この施設では、人員体制など、積極的に資格を取得できる環境
が整っているので、助かっています。ダメもとで「夜間学校で調
理師の資格を取得したい」と上司に相談したところ、快く了承し
ていただきました。

☆ 介護職として、５年後の自分はどうなっていたい？
ケアマネの資格を取得し、利用者様の思いを受け止めたプラン
を作成したいです。また、資格を取得することで、より専門的な
ケアができるよう、プロ意識を持って、利用者様に寄り添うケア
を行う介護職になっていたいです。

☆ これから介護職を目指す皆さんにメッセージを！
介護職員には、３Ｋ（汚い、きつい、給料が低い）のイメージ
が強いと思います。しかし、介護の仕事はやりがいがあり、誇り
を持てるものです。利用者様の笑顔や、「ありがとう」という言
葉は、私たちにしか味わえないもので、介護職員の喜びでもあり
ます。そんな喜びを一緒にわかちあえる仲間を、私たちは持って
います。とりあえず、興味があれば、一歩踏み出してみてはいか
がでしょうか。
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この「ケア★スタ」のいる施設 施設のアピールポイント！！！

当施設では、職員全員にそれぞれの役割
や責務などを持ってもらうことで、やりが
いを感じられるようにしています。
また、人員体制を強化しており、スキル
アップにつながる講習にも、気兼ねなく参
加できるようにしていますし、資格取得に
対する手当なども整っています。受講料を
法人が負担するので、受講を推進する立場
の者も、声かけをしやすい環境にあります。

おいしそうだにゃ～


