
「森のごちそうコンクール」電子申請の留意事項

１ 電子申請の流れ

２ 電子申請システムの注意点

⑵ 一時保存では，返信用のメールアドレスが必要です。

⑴ 送信（申請）前に，入力内容を確認して，ＰＤＦデータを出力・保存してください。

⑶ 各項目の入力や一時保存，送信方法は，下記に留意してください。

⑶ 申請システムで入力

⑹ 必要に応じて,一時保存（再入力の場合等）

⑷ 入力内容の確認（ＰＤＦ形式で出力可） ⑼ 送信（申請），受付完了メール受信

⑺ 一時保存の修正(一時保存した場合)

⑻ 申請内容を最終確認

⑴ 申請の準備（応募用紙に下書き，写真ﾃﾞｰﾀ） ⑸ 必要に応じて，内容を修正

⑵ メールアドレスを入力
受信したメールに記載されているURLから
入力開始ページにアクセス

① 材料の入力 レシピで材料をまとめる形で記載する場
合は，材料名の前に記号等を記載可能
ですが，環境依存文字（①，※等）は，シ
ステムエラーになります。
（良い例：ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄのAや数字の1 等)

１つ上の材料名，金額を記載すると，次の記
載枠が自動で追加されます。（最大30枠）

材料の記入が30枠を超える場合は，最下部
の「予備欄」に記載してください。

予備欄に材料を記載した場合，材料費が自動
計算されませんので，各自確認してください。

必ず，数量と単位まで記載する。
(例：200g，３個，小さじ1/2，少々 等)

材料の記載順番は，入力後，入れ替えや挿入
ができないため，該当部分から以降を再度，
入力し直してください。



② 画像の保存，入力内容の一時保存

［料理写真をアップロードする前に］
「一時保存」することで， システムエラーによる入力データの消失を防げます。

（消失した入力データの復旧はできませんので注意してください。）

［アップロード手順］

①「選択」ボタンを押す
↓

②「ファイル選択」ボタンを押す
↓

③料理写真を選ぶ
↓

④「アップロード」ボタンを押す

！注意！

「アップロード」ボタンを押し
た後に，アップロード完了
するまで操作しないでくださ
い。

①

② ④

注意

ページ最下部の「一時保存」から，一時保存ができます。
（メールアドレスとパスワードを設定する必要があります！）
入力したメールアドレスに届いたメールに記載されたURLから再入力
が可能です。［保存期間:無期限，パスワードの入力が必要］

！注意！
・ 画像は一保存されませんので，再度「アップロード」してください。

③ 画像の保存，入力内容の一時保存

「入力内容を出力する」ボタンを押すことで，従来の応募用紙
をPDF形式で出力することができます。
記載内容の確認などに活用してください。

「送信」ボタンを押すことで，応募完了となります。

！注意！
送信後は，応募内容の編集はできません。
やむを得ず修正したい場合は，再応募が必要です。

一時保存データがある場合は，送信後も活用でき
ます。
※ 再応募の際は，応募内容が重複しますので，

「お問い合わせ先（メール）」へ連絡してください。

「入力し直す」ボタンを押すことで，前のページに戻れます。
前のページに戻ることで，一時保存が可能となります。


