
　400年以上の歴史があるという徳之島の闘牛。砂糖地獄といわ
れる薩摩藩の圧政に苦しめられた農民が、収穫したサトウキビを
税として完納できたことを祝って行われたのが始まりといわれて
います。当時は闘牛が島民の唯一の娯楽でした。島内には7カ所
の闘牛場があり、徳之島ナンバーワンを決定する年３回の全島場
所（正月、5月、10月開催）の他、年間20回以上開かれます。

【 所 在 地 】
【 交 通 】

【 所 在 地 】
【 交 通 】

大島郡天城町兼久
徳之島空港から
車で約10分
亀徳新港から
車で約50分　

ましゅ屋の塩を使った徳之島のお
いしい家庭料理も楽しめます。

釜で炊いたばかりの塩。布をひいた
ザルにあげ「にがり」をとります。

活力と長寿の島・徳之島で、大自然のめぐみを体いっぱいに感じながら元気になる旅にでかけませんか。
大自然によって造られた壮大な景観を楽しめる徳之島のお薦めスポットを紹介します。
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1 徳之島の闘牛　（天城町・徳之島町・伊仙町）

3

■1  徳之島の闘牛　
■2  犬の門蓋
■3  畦プリンスビーチ
■4  ミヤトバルの塩づくり
■5  犬田布岬

※営業時間や休業日などは
変更となる場合もあります
ので、おでかけ前に各施設
にお問い合わせください

（躍動の旅108）
（海道の旅140）
（海道の旅144）
（食彩の旅  66）
（海道の旅148）

天城町商工水産観光課　☎0997(85)5149
徳之島町企画課　☎0997(82)1111
伊仙町企画課　☎0997(86)3111

天城町商工水産観光課
☎0997(85)5149天城町商工水産観光課　☎0997(85)5149

( 　)内は本のページ番号

「かごしまよかとこ100選」スポット

ヨナマビーチ
（天城町）

長寿鍋（徳之島町）
　天皇陛下が皇太子時代に
美智子妃殿下とここを散策さ
れたことから命名されまし
た。サンゴ礁に囲まれた、波
の穏やかな美しいビーチで、
ゆったり海水浴はいかが。

　 畦プリンスビーチ
　　　　　 （徳之島町）
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　県道から犬田布岬へつながる道路沿いの宮戸原海岸には、天然
の塩田が広がっています。ここで行われるのは、自然にできたくぼ
みに海水を溜め、天日で水分を蒸発させる自然にまかせた塩づく
り。「ゆらしい島の塩・ましゅ屋」では、昔ながらの塩づくりの見学や
体験ができます。夏の強い日差しで蒸発を繰り返し濃縮された海
水を釜で炊いて作る貴重な塩は、うま味が凝縮されミネラル豊富
で、愛情もたっぷり。シンプルに浅漬けやおにぎりでどうぞ。

4 ミヤトバルの塩づくり　（伊仙町）
　徳之島の南西部に突き
出た、徳之島を代表する景
勝地。東シナ海に鋭く切り
立つ高さ約40ｍの断崖は
美しく、自然の雄大さを体
感できます。奄美群島国定
公園として展望所や駐車
場が整備され、また昭和
20年に徳之島北西の沖合
で撃沈された戦艦大和の
慰霊塔が立っています。

5 犬田布岬　（伊仙町）

　東シナ海に面し、季節風や荒
波によって浸食された断崖・奇
岩が続く海岸線一帯。長い時間
をかけて造られた、古代建造物
の遺構のようなメガネ岩や、ま
るで生き物のような高さ３～４
ｍのキノコ型の奇岩。自然の威
力に圧倒されます。ここから見
る夕日もお薦めです。

　徳之島全土で繰り広げられ
る「トライアスロンin徳之島」
のスタート会場。沖合にサン
ゴ礁が発達した、透明度ばつ
ぐんの海は、釣りやダイビング
ポイントとして有名です。海浜

公園としてバンガローやプール、遊具施設、駐車場などが完備さ
れ、ウインドサーフィンなどマリンスポーツを楽しむのに最適！

2 犬の門蓋　（天城町）

１トンを超える巨体がぶつ
かりあう姿は大迫力！
会場は熱気に包まれます。

金見荘のおばあちゃん手作りの「みそ豆」は
大人気。香ばしくて、おいしい！

ちょう じゅ  なべ

ひゃく さい

い ぬ た ぶ みさき

（取材協力）民宿 金見荘　☎0997(84)9027
かな  み   そう

（取材協力）直売所 百菜　☎0997(86)2793

（取材協力）ゆらしい島の塩・ましゅ屋　☎0997(86)9341（担当 松岡さん）伊仙町企画課　☎0997(86)3111

　魚でだしをとった、みそ仕
立てのスープで伊勢エビと
その日に捕れた新鮮な魚、
野菜、豆腐などを豪快に煮た
ボリュームたっぷりの鍋。も
ともとは追い込み漁の後、み
んなで浜辺で作って食べて
いた料理で「漁なぐさみ」と
呼ばれていました。伊勢エビ
のうまみが染みこんだ、ぜい
たくなスープは絶品です。鍋
の後のおじやも最高！

ぎゅう

大島郡天城町与名間
徳之島空港から車で約10分　亀徳新港から車で約50分

【 所 在 地 】
【営業時間】
【 休 業 日 】

【 交 通 】

大島郡徳之島町金見５２６
（食事）午前11時～午後9時
無休 （食事の場合は事前
に電話で確認）
徳之島空港から車で約20分
亀徳新港から車で約30分

【 所 在 地 】
【 交 通 】
【 料 金 】

大島郡伊仙町犬田布１２８９　　
徳之島空港から車で約40分　亀徳新港から車で約45分
塩づくりの体験（食事込み）2,500円。見学は無料。
体験のみ、食事のみも可。 ※事前の予約が必要。

【 所 在 地 】
【 交 通 】

大島郡伊仙町犬田布１６４２
徳之島空港から車で約40分
亀徳新港から車で約30分

百菜の手づくりジェラート　（伊仙町）

【 所 在 地 】
【営業時間】
【 交 通 】

大島郡伊仙町伊仙２３１１ 　　 　　
午前 9時～午後 7時
徳之島空港から車で約30分　亀徳新港から車で約20分

【 休 業 日 】毎週月曜日

天気次第の塩づくり。焦らず、根気よく、手作業
でくぼみに海水をまいていきます。10日以上か
けてやっと塩分濃度の高い海水が採れます。

犬田布岬から見る夕
景。広ーい海を暖か
い光が包み込む美し
い光景に感動！
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N

　島で採れた新鮮な野菜や果物、特産加工品などが並ぶ直
売所 百菜。徳之島のおいしい自然の恵みが手に入ります。中
でも、徳之島の旬の食材を使った手づくりジェラートはぜひ
お試しを！黒糖、島みかん、グアバ、ベニフウキ（抹茶）、ましゅ
（塩）の他、季節限定の味も出ます。伊仙町で採れる野生みか
んのシャーベット「島みかん」は、爽やかな香りと甘酸っぱさが
暑い夏にぴったり。これからの季節はマンゴーが登場します。

ひゃくさい

毎年たくさんの
鉄人たちがここ
から熱いレース
を繰り広げます

手間ひまかけて作られた「ましゅ」（200ｇ
500円）。ましゅは方言で塩のことです。

ソテツみそが入って
いるのがポイント。
伊勢エビの身は、鍋
ができる間に刺し身
で。長寿鍋1人前　
税込3,670円。他に
定食メニューもあり
ます。

トマト、紫芋、ベニフウキなど、素材そのものの色がきれいな手づくりジェラート
は、どれもお薦め！島バナナやタンカン、徳之島の黒糖焼酎を使ったものも！
（小カップ180円、ダブル280円、ワッフルコーン280円。島外発送もあります。）

民宿 金見荘　
直売所 百菜

メガネ岩。水平線がちょうどメガネの
真ん中あたりに。

みや  と  ばる

大自然の中で
元気になる旅 

かごしまよかとこ旅
　旅ガラスのごとく広い県土を飛
び回り、「かごしまよかとこ100選」
に掲載された中から、お薦めの観
光スポットを紹介します。
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徳之島

ミヤトバルの
塩づくり
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　島で採れた新鮮な野菜や果物、特産加工品などが並ぶ直
売所 百菜。徳之島のおいしい自然の恵みが手に入ります。中
でも、徳之島の旬の食材を使った手づくりジェラートはぜひ
お試しを！黒糖、島みかん、グアバ、ベニフウキ（抹茶）、ましゅ
（塩）の他、季節限定の味も出ます。伊仙町で採れる野生みか
んのシャーベット「島みかん」は、爽やかな香りと甘酸っぱさが
暑い夏にぴったり。これからの季節はマンゴーが登場します。

ひゃくさい

毎年たくさんの
鉄人たちがここ
から熱いレース
を繰り広げます

手間ひまかけて作られた「ましゅ」（200ｇ
500円）。ましゅは方言で塩のことです。

ソテツみそが入って
いるのがポイント。
伊勢エビの身は、鍋
ができる間に刺し身
で。長寿鍋1人前　
税込3,670円。他に
定食メニューもあり
ます。

トマト、紫芋、ベニフウキなど、素材そのものの色がきれいな手づくりジェラート
は、どれもお薦め！島バナナやタンカン、徳之島の黒糖焼酎を使ったものも！
（小カップ180円、ダブル280円、ワッフルコーン280円。島外発送もあります。）

民宿 金見荘　
直売所 百菜

メガネ岩。水平線がちょうどメガネの
真ん中あたりに。

みや  と  ばる

大自然の中で
元気になる旅 

かごしまよかとこ旅
　旅ガラスのごとく広い県土を飛
び回り、「かごしまよかとこ100選」
に掲載された中から、お薦めの観
光スポットを紹介します。
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