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奄美の「殿様料理」鶏飯Topics

　ご飯にササミ、シイタケ、錦糸卵、ネギ、漬物などを
トッピングして鶏のスープをかけていただく奄美の郷土
料理。さっぱりした口当たりは夏にぴったり！薩摩の役人
をもてなした料理として、別名殿様料理とも呼ばれている。
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大島郡龍郷町龍郷 166住

奄美空港から車で 35分交

西郷南洲流謫跡問
0997-62-3368
0997-53-2897（要事前予約）

☎

大島郡天城町浅間 29-4住

徳之島空港から徒歩 10分交

天城町商工水産観光課問
0997-85-5149☎
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西郷どんが暮らした住居跡

　奄美大島に身を隠した西郷の 3番目
の住居。ゆかりの品や、勝海舟から贈ら
れた碑文などが展示されている。西郷
が奄美で過ごした穏やかな時間に想い
を馳せたい。

西郷隆盛が上陸した記念の地

西郷南洲翁上陸記念碑

　文久２年（1862年）に西郷が島津久光から遠島処分を受け、
上陸後に追処分で沖永良部島に行くまでの2ヵ月半滞在
した。徳之島には、愛加那や子どもとの別れの悲話や、島民
との心温まる交流などの逸話が残る。2キロほど離れた謫居
跡では、記念碑と力石を見ることができる。また、徳之島町井
之川には、西郷が沖永良部島へ渡るまでしばらく逗留（滞在）
した場所が伝わっている。

大島郡龍郷町久場 886住 奄美空港から車で 30分交
西郷松本舗問 0997-62-2163☎

大島郡龍郷町瀬留 986 番地 1住

奄美空港から車で 20分交

りゅうがく館問 0997-62-3110☎

龍郷町生涯学習センター

りゅうがく館

　町の歴史や自然について学べる生涯学習センターで観光拠点
施設の役割も担う。入口には伐採した西郷松で作られた西郷と
妻の愛加那の木彫が展示され、新たなシンボルとなっている。

西郷どんが乗った船を係留した松の跡地

西郷松跡地（西郷翁上陸之地碑）

　西郷が安政 6年（1859 年）奄美大島に上陸した際、船
を係留した松が西郷松と呼ばれ親しまれていた。現在
は松枯れで伐採され、その跡地として記念碑が建てられ
ている。
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大島郡徳之島町畦住 徳之島空港から車で 20分交

徳之島町地域営業課問 0997-83-4111☎

青い空にサンゴの海が美しい

畦プリンスビーチ

　サンゴ礁に囲まれた白い砂浜が 1.5 キロに
わたって続く、徳之島随一のビーチ。水中では
色とりどりの熱帯魚を見ることができる。

大島郡天城町天城 439-1住

徳之島空港から車で7分交

ユイの館問 0997-85-4720☎

徳之島の歴史や自然が学べる資料館

ユイの館

　島を紹介するジオラマや、島の文化などを学べる展示が
ある。歴史コーナーでは、徳之島で謫居していた時期の西郷
南洲翁直筆の書・手紙などが展示されている。

直筆の書
西郷直筆の
短い詩が書かれ
ている
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島内最大規模の
直売所

徳之島直売所

百菜（ひゃくさい）

　郷土の食材を販売する直売所。島野菜や島の素材をふ
んだんに使用したお弁当やパン、ジェラートなどを品揃え。
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協力：奄美リゾートばしゃ山村

大島郡伊仙町伊仙2311住 徳之島空港から車で30分交

百菜問 0997-86-2793☎
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力 石
謫居跡には西郷が
力比べをした
石がある
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