
次
世
代
に
つ
な
げ
る

「
か
ご
し
ま
の
味
」で

心
身
を
健
や
か
に
！ 

鹿
児
島
県
食
育
シ
ニ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
食
に
対
す
る
感
謝
の

気
持
ち
や
健
康
的
な
食
事
を
広
く
伝
え
て
い
る
草
野
健
さ
ん
。育
ち
盛

り
の
高
校
時
代
は
1
日
7
食
。パ
ン
を
か
じ
り
な
が
ら
授
業
を
受
け
て

い
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。医
学
の
道
を
志
し
た
の
は
、
当
時
の
恩

師
か
ら
聞
い
た「
癒
す
の
は
天
、治
す
の
は
本
人
、医
者
は
そ
の
手
伝
い
」

と
い
う
言
葉
。今
で
も
心
に
留
め
置
か
れ
た
言
葉
を
大
切
に
し
て
、
医
師

の
視
点
か
ら
食
と
健
康
を
考
え
続
け
て
い
ま
す
。

Ken  Kusano

鹿児島県食育シニアアドバイザー／｢かごしまの味｣制定委員会委員長
鹿児島産業保健総合支援センター所長

医学博士　草野 健さん
く 　 さ 　 　  の 　 　 　     け 　 ん
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実
は
医
学
的
に
は
、食
と
健
康
の
関
係
性

を
は
っ
き
り
と
断
言
で
き
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。科
学
的
な
根
拠
は
あ
っ
て
も
、人
間

に
は
生
活
環
境
や
体
格
の
違
い
な
ど
が
あ
り

ま
す
。栄
養
素
の
働
き
だ
け
で
な
く
、機
能
成

分
な
ど
を
含
め
て
複
合
的
に
検
証
し
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。食
べ
物
な
ど
を「
こ
れ
は
○

○
に
効
く
」と
証
明
す
る
に
は
膨
大
な
検
査

デ
ー
タ
と
時
間
が
必
要
で
す
し
、一
定
の
状

況
下
で
何
年
も
か
け
て
検
査
を
行
う
の
は
と

て
も
難
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

　
た
だ
、人
間
の
体
は
食
べ
物
で
つ
く
ら
れ

て
い
き
ま
す
。こ
れ
は
人
類
が
登
場
し
て
か

ら
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
基
本
的

に
は
人
間
も
自
然
環
境
の
一
部
。暮
ら
す
地

域
の
気
候
風
土
に
合
わ
せ
て
、体
も
順
応
し

て
き
た
は
ず
で
す
。現
在
の
食
卓
で
は
あ
ま

り
見
か
け
な
く
な
っ
た
郷
土
料
理
は
、人
類

が
こ
れ
ま
で
に
取
捨
選
択
し
て
結
実
し
た
も

の
。だ
か
ら
自
分
が
暮
ら
し
て
い
る
土
地
の

食
材
を
、昔
な
が
ら
の
調
理
や
味
付
け
で
食

べ
る
の
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。「
体
に
合
う
と
い
う
こ
と
は
健
康
に

も
い
い
」と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
郷
土
料
理
は
前
述
の
よ
う
に
、健
康
食
と

し
て
注
目
さ
れ
は
じ
め
ま
し
た
。県
で
は
こ

の
郷
土
料
理
を
改
め
て
見
直
し
、次
世
代
へ

伝
承
す
る
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。そ
れ
が「
か
ご
し
ま
の
味
」。県
木
や
県
花

の
よ
う
に
、県
の
味
を
制
定
す
る
こ
と
で
す
。

今
回
、制
定
委
員
長
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
の
意
見
を
聞
く
機
会
に
恵
ま
れ
、私
自

身
も
ど
う
い
っ
た
結
果
に
な
る
の
か
ワ
ク
ワ

ク
で
し
た
。

　
鹿
児
島
は
南
北
6
0
0
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

県
土
を
持
ち
、食
に
も
多
様
性
が
あ
り
ま
す
。

食
は
文
化
そ
の
も
の
。郷
土
の
味
を
残
し
て
い

く
こ
と
は
、地
域
の
文
化
を
残
す
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。候
補
に
挙
が
っ
た
料
理
に
は
、

「
こ
ん
な
郷
土
料
理
も
あ
っ
た
の
か
！
」と
い

う
も
の
も
。若
い
世
代
で
あ
れ
ば
、知
ら
な
い

料
理
の
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。郷
土

の
味
は
体
に
合
う
と
い
っ
た
視
点
か
ら
も
、今

回
の
制
定
を
意
義
の
あ
る
も
の
に
し
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
は
世
界
で
も
食
材
の
豊
か
な
国
で
す
。

と
り
わ
け
、鹿
児
島
の
食
材
の
豊
富
さ
と
い
っ

た
ら
！ 

個
人
的
に
は
、医
師
と
し
て
診
療
所
に

赴
任
し
て
い
た
甑
島
の
海
の
幸
の
美
味
し
さ

に
か
な
う
も
の
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。私

た
ち
は
素
晴
ら
し
く
食
に
恵
ま
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
を
最
近
よ
く
耳

に
し
ま
す
。健
康
寿
命
と
は
、健
康
上
の
問
題

で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活

で
き
る
期
間
。で
き
れ
ば
最
期
ま
で
元
気
で

い
た
い
と
誰
も
が
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　
私
が
食
育
シ
ニ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

講
演
会
な
ど
で
話
す
の
は
、「
し
っ
か
り
味
わ

っ
て
食
べ
る
」こ
と
。減
塩
や
低
カ
ロ
リ
ー
と

言
わ
れ
て
も
、真
面
目
に
取
り
組
む
人
は
多

く
な
い
で
す
。カ
ロ
リ
ー
計
算
や
調
味
料
の

加
減
は
、な
か
な
か
続
け
ら
れ
な
い
の
が
実

状
で
す
。一
口
を
30
回
噛
む
の
も
い
い
の
で

す
が
、や
わ
ら
か
い
食
材
は
そ
ん
な
に
噛
め

ま
せ
ん
。大
切
な
の
は
食
べ
物
を
噛
ん
で
砕

き
、唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
か
ら
飲
み
込
む

こ
と
。唾
液
に
は
消
化
吸
収
を
高
め
る
働
き

が
あ
り
、栄
養
素
を
効
率
的
に
体
へ
取
り
込

め
ま
す
。ま
た
、「
し
っ
か
り
味
わ
っ
て
食
べ

る
」と
早
食
い
の
予
防
に
な
り
、満
腹
感
が
高

ま
っ
て
食
べ
過
ぎ
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
料
理
で
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は「
具
だ

く
さ
ん
に
す
る
」。特
に
塩
分
が
高
く
な
り
が

ち
な
味
噌
汁
は
、箸
が
立
つ
ほ
ど
具
を
入
れ

る
の
が
理
想
。少
し
極
端
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が（
笑
）。具
だ
く
さ
ん
だ
と
旨
み
が
増
し
ま

す
。そ
し
て
汁
の
量
が
減
る
。味
噌
汁
の
塩
分

は
汁
に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、必
然
的
に
塩

分
カ
ッ
ト
が
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
聴
講
者
の
中
に
は
、つ
い
醤
油
を
か
け
す

ぎ
て
し
ま
う
、と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
は「
薬
味
を
た
っ
ぷ
り
使
う
」と
ア
ド

バ
イ
ス
。日
本
人
の
味
覚
の
繊
細
さ
は
世
界

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。多
彩
な
薬
味
が
あ
る

の
も
、複
雑
な
味
わ
い
を
感
じ
ら
れ
る
か
ら

こ
そ
で
す
。「
し
っ
か
り
味
わ
っ
て
食
べ
る
」

「
味
噌
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
」「
薬
味
を

た
っ
ぷ
り
使
う
」、こ
れ
な
ら
す
ぐ
に
で
も
実

践
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
は
、自
分
の
体
に
い
い
食
べ
物
を
本

能
的
に
分
か
っ
て
い
る
は
ず
。し
か
し
な
が

ら
、自
然
の
ま
ま
で
は
な
い
食
べ
物
を
口
に
す

る
う
ち
に
、そ
う
し
た
体
か
ら
の
声
が
聞
こ
え

な
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今
回
制
定
さ

れ
た「
か
ご
し
ま
の
味
」を
は
じ
め
、地
域
に
根

付
い
た
味
を
体
験
し
て
い
け
ば
、ま
た
聞
こ
え

る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
か
ご
し
ま
の
味
」は
鹿
児
島
で
食
べ
る
か

ら
い
い
ん
で
す
。そ
の
地
域
の
味
を
、一
人
一

人
が
作
っ
た
り
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
伝
え

残
し
て
い
く
。そ
う
い
う
動
き
を
ま
ず
は
県

内
で
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。そ
し
て
鹿

児
島
を
世
界
で
一
番
、健
康
で
住
み
や
す
い

場
所
に
す
る
の
が
私
の
大
き
な
夢
で
す
。

健
や
か
に
人
生
を
楽
し
む

食
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

医
学
的
に
見
た「
食
と
健
康
」

の
関
係
に
つ
い
て
の
お
考
え
は
？

近
年
注
目
さ
れ
る「
郷
土
料
理
」

郷
土
の
食
に
対
す
る
思
い
は
？

県食育シニアアドバイザーとして、食育ボランティアなど
の研修会で講演

か

だ
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