
霧島市観光課　☎0995(45)5111

　霧島山は活火山です。安全に大自然を満喫する
ためにも、事前に新燃岳の活動状況や風向きなど
の確認が必要です。動きやすい服装やトレッキン
グシューズを着用し、ゴミの持ち帰りや携帯用トイ
レの持参などマナーを守って快適なトレッキング
を楽しみましょう。
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かごしまよかとこ巡り
　旅ガラスのごとく広い県土
を飛び回り、「かごしまよかと
こ100選」に掲載された中か
ら、お薦めの観光スポットを
紹介します。

四季折々に彩りを変える山々、天孫降臨神話の里、アートを体感できる森などさまざまな表情を持つ霧島。
今回は、霧島をより楽しむことができるおすすめスポットを紹介します。

日本で最初の国立公園に指定されてから８０周年を迎えた霧島山。
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　鹿児島県と宮崎県にまたがる霧島山は、２０を超える火山が密集し、世界的にも珍
しい火山の博物館とも呼ばれ、美しい自然景観や学術的にも価値を持つ地層など地球
の成り立ちを楽しく学び体感できる自然公園で日本ジオパークに認定されています。
　多彩なトレッキングコースが設定されているので、自分に合ったコースで雄大な自然
や珍しい植物などを眺めながら、空中散歩としゃれてみませんか。

霧島山トレッキング 

森林セラピーロード
　自然の中で五感を開放してみませんか。鳥のさえずりや木々のざわめき
に耳を澄まし、手のひらで樹木のみずみずしい生命に触れると心身ともに
リラックスできます。
　セラピーロードは「柳ヶ平散策路」「手洗散策路」「丸尾自然探勝路」の
３コースがあります。

霧島の魅力に
会いに行く旅

　韓国岳の南西に位置し、おおよそ２時間で一周
できる遊歩道があり、美しい森と湖面の景観が楽
しめます。神秘的で透明度の高い湖には、縁談を
断りついには湖水に身を投げた美しい娘「お浪」
が実は湖にすむ龍の化身だったという伝説が残
され、「大浪」の名の由来ともいわれています。

から

かいもんだけ

おおなみのいけ

大 浪 池　
【標高1,412ｍ　湖面の高さ標高1,239ｍ】

からくにだけ

韓国岳 【標高1,700ｍ】
　霧島山最高峰の山で、山頂から韓の国（朝鮮
半島）が見えるからこの名がついたという説も。
実際には韓国を見ることはできませんが、晴れ
た日には桜島や開聞岳まで見渡せます。

韓国岳（奥中央）と大浪池

霧島市観光課　☎0995(45)5111

　霧島山の南の玄関口。かつての霧島
神宮の古宮址があります。

た か ち ほ が わ ら

高千穂河原登山口
【標高970ｍ】 　５月から６月にかけて、霧島山を淡紅色

のベールで一色に染め上げます。長年にわ
たる火山性ガスの中で変化したヤマツツ
ジの一種で、その美しい群生は霧島山の
いたる所で楽しむことができます。

ミヤマキリシマ
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ミヤマキリシマ
群生地
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宮　崎　県

霧島市

湧水町伊佐市

曽於市

姶良市

和氣神社・
和気公園

霧島山
トレッキング

霧島神宮

霧島アートな旅
（霧島アートの森）

森林セラピーロード

霧島アートな旅
（みやまコンセール）
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2 霧島神宮　　霧島市霧島
　天孫降臨神話で知られるニニギノミコトが
祭られ、創建は６世紀といわれています。杉
木立の参道の奥に見える社殿のたたずまいや
樹齢約８００年という御神木が立つ境内には
神秘的な雰囲気が漂います。

霧島神宮　☎0995(57)0001

【所在地】
【駐車場】

霧島市霧島田口２６０８－５
５００台（うちバス１０台）

3 和氣神社・和気公園　　
霧島市牧園町

和氣神社　
☎0995(77)2885

【所在地】

【駐車場】

霧島市牧園町宿窪田
３９８６
約１0０台

霧島アートな旅　
霧島市および湧水町
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【実施期間】６月３０日（月）まで

県庁観光課　☎099(286)3008

わ  け

　初夏の爽やかな季節、霧島は
アートの世界に染まります。現
代アート、音楽など芸術作品を
鑑賞しながらの散策やさまざ
まな体験プログラム、期間限定
のランチ・スイーツなど多彩な
魅力が満載です。
　あなたの感性にビビっと感
動をプラスするアートに出会え
るかも。

霧島スパヒルズ
「とことこ」宮薗広幸

霧島アートの森

みやまコンセール カフェ＆ショップ アートの森
“ビーフシチューランチ”

いきいきセンターくりの郷
「フクロウたち」幸田小学校 スタジオアートキリシマ

「みんなしあわせに
なりますように」
佐野千尋

　今から約1200余年前、道鏡
に追われてこの地に流された
和気清麻呂公をしのんでつくら
れました。杉木立のなかに赤い
鳥居があり、山道の奥に拝殿が
ひっそりと建っています。
　社の前では狛犬ならぬ一対の
白い猪が出迎えてくれます。
　神社前にある和気公園には、
清麻呂公の生誕地岡山県和気
町から贈られた23種約100本
の藤が植えられていて、４月中
旬から５月はじめにかけて藤の
花を楽しめます。

わ けのきよ  ま  ろ

ホテル霧島キャッスル
霧島産緑茶を使用した
“抹茶プリン”

※営業時間や定休日などはおでかけ前に各施設に
お問い合わせください。

( 　)内は書籍名およびページ番号

（よかとこ旅 174）
（浪漫の旅     90）
（四季の旅     23）

霧島山トレッキング
霧島神宮
和氣神社・和気公園
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「かごしまよかとこ100選」スポット


