
独

特

の

苦

み

が

食

欲

を

そ

そ

る

安
心
・
安
全
に

こ
だ
わ
っ
て
生
産
し
ま
し
た
！

か
ご
し
ま
の
農
林
水
産
物

認
証
制
度（
K-

G
A
P
）

Kagoshima Good Agricultural Practice

K-GAPは、安心・安全を考えて県が策定した基準
に沿って生産者自らが行う記録・点検・評価・改善
の農業生産工程管理（GAP）の取り組みを外部機
関が審査・認証する鹿児島県独自の制度です。

かごしまの農林水産物
認証制度（K-GAP）とは

＜材　料（3人分）＞
● ピーマン／小３個　　● マヨネーズ／小さじ６（30g）● ベーコン／１切れ（約20g）　　● とろけるチーズ／小さじ３（約９g）　　● 濃口醤油／少々＜作り方＞
①ピーマンは縦２つ切りにして、中の種を取り除く。②①にマヨネーズ小さじ１、ベーコン1/6切れ、とろけるチーズ小さじ1/2の順に入れる。③②の上から醤油を一滴たらし、オーブントースターで３～５分焼いたら出来上がり。（チーズが溶けるのが目安）※味付け、焼き具合は好みにより加減してください。熱いうちに
食べるとよりおいしくいただけます。

ピーマンのオーブン焼き

おすすめレシピ

ピ
ー
マ
ン

第 十 回

　
和
洋
中
問
わ
ず
、い
ろ
い
ろ
な

料
理
に
用
い
ら
れ
る
万
能
野
菜
、

ピ
ー
マ
ン
。緑
色
の
ピ
ー
マ
ン
は

若
い
う
ち
に
収
穫
し
た
も
の
で
、

完
熟
す
る
と
赤
く
な
り
ま
す
。唐

辛
子
を
品
種
改
良
し
て
食
べ
や

す
く
し
た
も
の
で
、名
前
も
フ
ラ

ン
ス
語
で
唐
辛
子
を
意
味
す
る

「
ピ
マ
ン
（p
i
m
en
t
）」
に
由

来
し
て
い
ま
す
。原
産
地
は
中
南

米
の
熱
帯
地
方
で
、
日
本
に
は
16

世
紀
頃
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
て
お

り
、
一
般
家
庭
に
定
着
し
た
の
は

20
世
紀
半
ば
頃
で
す
。鹿
児
島
県

で
は
、「
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
産

地
」
の
東
串
良
や
志
布
志
を
中
心

に
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
ロ
テ
ン
を

多
く
含
ん
で
お
り
、中
ぐ
ら
い
の

ピ
ー
マ
ン
４
個
で
１
日
に
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
C
が
摂
取
で
き
ま

す
。ピ
ー
マ
ン
の
ビ
タ
ミ
ン
C
は

加
熱
調
理
に
よ
る
損
失
が
少
な

く
、油
で
調
理
す
る
と
カ
ロ
テ
ン

の
吸
収
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
お
い
し
い
ピ
ー
マ
ン
は
肉
厚

で
全
体
的
に
緑
色
が
濃
く
、色
も

均
一
で
艶
が
あ
り
ま
す
。ヘ
タ
か

ら
先
に
傷
む
の
で
、き
れ
い
な
ヘ

タ
を
見
極
め
る
の
が
新
鮮
な

ピ
ー
マ
ン
を
選
ぶ
コ
ツ
で
す
。

　
ま
た
、比
較
的
日
持
ち
が
良
く

10
日
程
度
は
保
存
で
き
ま
す
が
、

切
り
口
は
傷
み
や
す
い
の
で
、な

る
べ
く
１
個
を
使
い
き
る
の
が

い
い
で
し
ょ
う
。
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濃
い
緑
と
張
り
が
自
慢
の

健
康
野
菜
の
優
等
生

東
串
良
地
区
の
ピ
ー
マ
ン
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
東
串
良
町
で
ピ
ー
マ
ン
が
生
産
さ
れ
る
よ

う
に
なっ
た
の
は
約
40
年
前
か
ら
で
す
。平
成

４
年
に
県
内
で
２
番
目
の「
か
ご
し
ま
ブ
ラ
ン

ド
産
地
」に
指
定
さ
れ
、今
年
で
産
地
指
定
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。東
串
良
と
志
布
志
の

２
地
区
の
ハ
ウ
ス
栽
培
で
、県
内
の
約
８
割
の

ピ
ー
マ
ン
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
は
通
常
夏
が
旬
で
す
が
、私
た
ち

の
地
域
で
は
温
暖
な
気
候
と
冬
場
で
も
日
照

時
間
が
長
い
こ
と
を
生
か
し
、10
月
末
か
ら
５

月
末
に
か
け
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
冬
の
寒
さ
が
ピ
ー
マ
ン
の
生
育
に
とって
は

一
番
の
大
敵
な
の
で
、ボ
イ
ラ
ー
な
ど
を
使
用

し
て
、冬
場
で
も
ハ
ウ
ス
内
は
常
時
20
度
に
設

定
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
度
は
約
4
9
0
0
ト
ン
を
出
荷

し
、そ
の
う
ち
約
９
割
は
関
東
や
関
西
を
中

心
と
し
た
県
外
の
市
場
向
け
で
、冬
場
で
も

新
鮮
な
ピ
ー
マ
ン
が
味
わ
え
る
と
高
い
評
価

を
得
て
い
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
を
メ
イ
ン
に
し
た
イ
ベ
ン
ト

も
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

　
東
串
良
町
で
は
、毎
年
６
月
に「
ピ
ー
マ
ン

狩
り
＆
農
業
祭
」と
い
う
イ
ベン
ト
を
実
施
し

て
い
ま
す
。出
荷
時
期
を
終
え
た
ハ
ウ
ス
で

ピ
ー
マ
ン
狩
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、試
食

も
楽
し
め
ま
す
。今
年
は
約
1
8
0
0
人
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
、非
常
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、ピ
ー
マ
ン
も
な
か

や
ピ
ー
マ
ン
ソ
フ
ィ
ー（
焼
き

煎
餅
）と
いった
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
商
品
を
開
発・販
売
し
て

い
る
店
舗
も
あ
り
、ピ
ー
マ

ン
の
町
と
し
て
さ
ら
な
る
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Kagoshima Good Agricultural Practice

K

-

G
A
P
認
証
取
得
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
16
年
に
県
内
で
初
め
て
K-

G
A
P

認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。以
降
は
、毎
年
取
得

し
て
い
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
ピ
ー
マ
ン
栽
培
農

家
が
有
機
肥
料
を
使
用
し
て
お
り
、病
害
虫
の

予
防
な
ど
に
努
め
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、苦

味
が
抑
え
ら
れ
甘
み
が
増
す
こ
と
に
も
つ
な

がって
い
る
と
思
い
ま
す
。個
人
的
に
は
、ピ
ー

マ
ン
を
千
切
り
に
し
て
塩
昆
布
と
あ
え
た
シ
ン

プ
ル
な
食
べ
方
が
好
き
で
す
ね
。

今
後
の
展
望
は
。

　
東
串
良
地
区
の
ピ
ー
マ
ン
栽
培
に
関
し
て

は
、あ
り
が
た
い
こ
と
に
若
手
の
後
継
者
が

多
く
、親
子
で
生
産
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
安
心・安
全

な
も
の
を
作
っ
て
い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、さ
ら
な
る
消
費
拡
大
に
向
け
て
施
設
整

備
や
生
産
面
積
の
拡
大
、生
産
者
の
技
術
向

上
、積
極
的
な
販
売
促
進
活
動
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
え
は
ら
ひ
ろ
し

JA鹿児島きもつき
東串良町園芸振興会 ピーマン部

部長　前原 廣さん
まえ  はら     ひろし

温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
県
内
有
数
の
園
芸
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
東
串
良
町
。

J
A
鹿
児
島
き
も
つ
き
東
串
良
町
園
芸
振
興
会
ピ
ー
マ
ン
部
部
長
の
前
原
廣
さ
ん

に
、東
串
良
地
区
の
ピ
ー
マ
ン
生
産
の
特
徴
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

“食の安心・安全情報メール”配信中！
◆「食の安心・安全推進パートナー」に登録すると、県から月２回程度、「食の安心・安全情報メール」を配信します。
◆メールでは、食の安心・安全に関するトピックスやミニ基礎知識、食品衛生情報などをお知らせします。
◆鹿児島県内にお住まい、または勤務する個人や、県内に事務所等がある団体・企業・学校等であれば、どなたでも
　登録できます。（登録料・年会費は不要です。ただし、通信料は利用者の負担となります。）
※詳しくは、県ホームページで「食の安心・安全推進パートナー」を検索するか、県庁食の安全推進課へお問い合わせください。

K-GAPはKagoshima（鹿児島の）Good（良い）Agricultural（農業の）Practice（やり方）の
頭文字を略しています。GAPは「農業生産工程管理」を表します。

県庁食の安全推進課
TEL 099-286-2888

随時登録できます

K-GAP認証取得状況（県全体） ５９品目で２３３団体・個人が２７９件の認証を取得しています。（平成２５年１０月現在）

登録申し込み
QRコード
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