
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の

香
り
豊
か
な
健
康
野
菜

ご
ぼ
う

安
心
・
安
全
に

こ
だ
わ
っ
て
生
産
し
ま
し
た
！

か
ご
し
ま
の
農
林
水
産
物

認
証
制
度（
K-

G
A
P
）

Kagoshima Good Agricultural Practice

K-GAPは、安心・安全を考えて県が策定した基準
に沿って生産者自らが行う記録・点検・評価・改善
の農業生産工程管理（GAP）の取り組みを外部機
関が審査・認証する鹿児島県独自の制度です。

かごしまの農林水産物
認証制度（K-GAP）とは

＜材　料＞
● 新ごぼう／200g　　● 小麦粉／適量● 上新粉／200g　　● 水／300cc● 酢／少々　● サラダ油／適量　● 塩／適量＜作り方＞
①新ごぼうの泥や汚れを洗い流す。②12～13センチに乱切りして酢水にさらす。③水気を切り、小麦粉をつける。④上新粉を水でとく。⑤③を④の中に入れて、170℃の油で揚げる。⑥揚げた新ごぼうに塩をふる。
☆酢水にさらすのは、変色を防ぐため。うま味が逃げないように漬け過ぎには注意。目安は５～10分。

新ごぼうのフライ

おすすめレシピ

第 六 回

　

き
ん
ぴ
ら
や
煮
物
の
具
材
と

し
て
使
用
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
ご

ぼ
う
。中
国
か
ら
薬
草
と
し
て
伝

わ
り
、主
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
江
戸
時
代
か
ら
明
治

時
代
に
か
け
て
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

鹿
児
島
の
ご
ぼ
う
は
、ほ
ぼ
周

年
出
荷
さ
れ
て
お
り
、中
で
も
１

月
上
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て

出
荷
さ
れ
る
長
さ
40
〜
50
セ
ン
チ

ほ
ど
の「
新
ご
ぼ
う
」は
、春
を
感

じ
る
食
材
と
し
て
年
々
需
要
が
高

ま
って
い
ま
す
。

　

新
ご
ぼ
う
は
色
白
で
生
育
期

間
が
短
く
、香
り
高
い
の
が
大
き

な
特
徴
。低
カ
ロ
リ
ー
で
非
常
に

柔
ら
か
く
、生
で
も
食
べ
ら
れ
る

の
で
、サ
ラ
ダ
と
し
て
食
べ
る
の
に

も
最
適
で
す
。県
内
で
は
姶
良
、

川
薩
、大
隅
地
区
で
の
生
産
が
盛

ん
で
す
。

　
ま
た
、食
物
繊
維
を
豊
富
に
含

み
、消
化
管
機
能
や
腸
の
蠕
動
運

動
の
促
進
、抗
酸
化
作
用
な
ど
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
ぼ
う
の
香
り
や
う
ま
味
は

皮
の
部
分
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で

「
泥
や
汚
れ
を
洗
い
流
す
程
度
に

し
て
皮
は
む
か
な
い
」「
長
時
間

水
に
さ
ら
す
と
う
ま
味
成
分
が

逃
げ
て
し
ま
う
の
で
ア
ク
抜
き
を

し
な
い
」な
ど
が
、ご
ぼ
う
を
調

理
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ぜ
ん  

ど
う
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独
特
の
風
味
と
食
感
が
た
ま
ら
な
い

土
の
中
で
大
き
く
育
っ
た
野
菜

姶
良
地
区
の
新
ご
ぼ
う
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
１
月
上
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
収

穫
さ
れ
る
ご
ぼ
う
を「
新
ご
ぼ
う
」と
呼
ん

で
い
ま
す
。姶
良
地
区
で
は
昭
和
63
年
に
霧

島
町・隼
人
町（
現
霧
島
市
）で
初
め
て
導

入
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、平
成
４
年
に
は
日
当
山
支
所
野
菜

選
果
場
に
外
径
測
定
式
ご
ぼ
う
選
果
機
を

導
入
し
、共
選
共
販（
共
同
で
選
別・出
荷
す

る
方
式
）に
よ
る
新
ご
ぼ
う
の
出
荷
が
県
内

で
初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

一
時
は
栽
培
面
積
が
14
ヘ
ク
タ
ー
ル
に

広
が
っ
た
の
で
す
が
、生
産
者
の
高
齢
化
に

伴
い
減
少
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、次
第

に
後
継
者
や
新
し
い
担
い
手
が
増
え
て
栽

培
面
積
を
拡
大
し
、現
在
は
霧
島
市
と
姶

良
市
で
栽
培
さ
れ
、面
積
も
13
ヘ
ク
タ
ー
ル

に
ま
で
回
復
し
て
い
ま
す
。

　
錦
江
湾
沿
い
の
温
暖
な
気
候
や
日
照
時

間
が
長
い
と
い
う
環
境
が
新
ご
ぼ
う
の
生

育
に
適
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。現
在
の
生

産
者
は
24
人
、平
成
24
年
度
の
販
売
数
量

は
1
5
0
ト
ン
、販
売
金
額
は
8
2
5
0

万
円
を
見
込
ん
で
お
り
、関
東
方
面
への
出

荷
が
約
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

新
ご
ぼ
う
に
は

ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
の
で
す
か
。

　

長
さ
は
通
常
の
ご
ぼ
う
よ
り
少
し
短
め

の
40
〜
50
セ
ン
チ
。８
月
下
旬
か
ら
種
ま

き
を
開
始
し
、今
ま
さ
に
収
穫
の
真
っ
最

中
で
す
ね
。生
育
期
間
が
短

く
、色
白
で
香
り
が
と
て
も

良
く
て
、非
常
に
柔
ら
か
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

み
ず
み
ず
し
い
た
め
、サ
ラ

ダ
や
酢
ご
ぼ
う
に
も
ぴ
っ
た

り
で
す
。

K

-

G
A
P
認
証
取
得
の

き
っ
か
け
は
。

　
平
成
21
年
に
初
め
て
申
請
し
、そ
れ
以
降

は
毎
年
認
証
取
得
し
て
い
ま
す
。認
証
取
得

の
最
も
大
き
な
理
由
は
、や
は
り
安
心・安

全
を
求
め
て
い
る
消
費
者
への
対
応
で
す
。

　
特
別
な
取
り
組
み
を
行
って
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、生
産
管
理
や
栽
培
管
理

の
徹
底
、生
産
履
歴
の
記
帳
、土
壌
分
析
な

ど
を
通
じ
て
部
会
員
の
意
識
は
大
幅
に
向

上
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、資
材
の
節
減

に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

姶
良
地
区
の
ご
ぼ
う
栽
培
は
若
い
担
い

手
も
多
く
、一
人
一
人
の
規
模
拡
大
が
確

実
に
進
ん
で
お
り
、非
常
に
い
い
傾
向
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。今
後
は
さ
ら
に
新
ご
ぼ
う

の
収
量
を
増
や
す
と
と
も
に
、夏
季
の
新
ご

ぼ
う
の
出
荷
も
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

ふ
じ 

や
ま 

た
け 
ゆ
き

JAあいらごぼう部会

部会長 藤山 武行さん
ふじ  やま  　 たけ  ゆき

かごしまの農林水産物認証制度ＰＲ協力店
下記の店舗で取り扱われています。認証マークを目印にお買い求めください。

◆山形屋ストア（山形屋店）
　鹿児島市金生町3-1
　☎ 099-227-6812
　営業時間 午前10時～午後8時
◆山形屋ストア（きりしま国分山形屋食品フロア）
　霧島市国分中央3-7-17
　☎ 0995-45-6637
　営業時間 午前9時30分～午後8時
◆マックスバリュ（オプシアミスミ店）
　鹿児島市宇宿2-3-5
　☎ 099-812-7282
　営業時間 24時間

◆Ａ・コープ国分店
　霧島市国分中央4-3004
　☎ 0995-45-6562
　営業時間 午前9時30分～午後9時
◆Ａ・コープ国分西店
　霧島市国分福島3丁目45-15-4
　☎ 0995-49-8525
　営業時間 午前9時30分～午後10時
◆A・コープいしき店
　鹿児島市伊敷台2-27-2
　☎ 099-220-5800
　営業時間 午前9時30分～午後10時

◆A・コープ桜ヶ丘店
　鹿児島市桜ヶ丘4-1-13
　☎ 099-264-5151
　営業時間 午前9時30分～午後10時
◆おいどん市場与次郎館
　鹿児島市与次郎2丁目2295-235
　☎ 099-253-3153
　営業時間 午前9時30分～午後6時
◆さつまいもの館（東京店）
　東京都千代田区有楽町1-6-4
　☎ 03-3580-8821
　営業時間 午前10時～午後8時

K-GAPはKagoshima（鹿児島の）Good（良い）Agricultural（農業の）Practice（やり方）の
頭文字を略しています。GAPは「農業生産工程管理」を表します。

県庁食の安全推進課
TEL 099-286-2888

K-GAP認証取得状況（県全体）
５７品目で227団体・個人が269件の認証
を取得しています。（平成25年1月現在）

１
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
る
新
ご
ぼ
う
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る

姶
良
地
区
。
現
在
、
収
穫
最
盛
期
を
迎
え
て
い
る
新
ご
ぼ
う
に
つ
い
て
、
J
A
あ

い
ら
ご
ぼ
う
部
会
の
藤
山
武
行
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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