
霧島温泉郷

　幕末の志士､坂本龍馬と妻お龍が日本初の新婚旅行で滞在した霧島の地。激動の幕末を生きた
坂本龍馬が京都伏見の寺田屋で受けた傷をこの地で癒やしました。龍馬とお龍の足跡をたどりな
がら楽しめる霧島のお薦めスポットを紹介します。

ぶらり霧島紀行
Tabi-
Rurikakesu

vol.53

かごしまよかとこ旅
　旅ガラスのごとく広い県土
を飛び回り、「かごしまよか
とこ100選」に掲載された中
から、お薦めの観光スポット
を紹介します。

　霧島錦江湾国立公園の指定区域内にあり、天上界からニニギノミコ
トが地上に降り立った「天孫降臨」の第一歩をしるした地として知られ
ています。標高は1574メートルで霧島山の中でもひときわ山容の美し
い山です。山頂には、神が逆さに落としたといわれる鉾がささっており、
これを「天の逆鉾」といいます。龍馬がお龍の手を引いて高千穂峰に登
り「天の逆鉾を二人で引き抜いた」と手紙に記しています。

高千穂峰 

霧島市観光課　☎0995(45)5111

たか  ち　ほのみね

さかほこあま

まる おのたき ぬのびき

のたき

　霧島温泉郷は霧島山の
懐から湧き出る丸尾、新湯､
林田、湯之谷、関平、硫黄
谷、栗川、殿湯、野々湯とい
う大小９つの温泉からな
り、泉質や効能はさまざ
ま。周辺には、丸尾滝、布引
滝など観光名所もあり、霧
島観光の拠点となっていま
す。歴史ある温泉郷が訪れ
る人に癒やしを与えてくれ
ます。

【所在地】
【駐車場】

霧島市霧島田口2608-5
500台（うちバス10台）

（取材協力）　霧島新燃荘
☎0995(78)2255

2 霧島温泉郷　（霧島市牧園町）

霧島神宮　☎0995(57)0001

霧島市観光協会　☎0995(78)2115

　濃い緑が覆う参道を抜けると、鮮やかな朱塗りの荘厳で
神々しい姿をした社殿が現れます。ニニギノミコトを祭る霧
島神宮は、創建が６世紀と古い歴史を誇ります。社殿内部も
豪華に装飾されており、西の日光と称されます。春には桜、
秋には紅葉など四季折々の風景を楽しむことができ、龍馬
たちも参拝して御神木の大杉を眺めました。近年はパワース
ポットとしても注目されています。

1 霧島神宮 　（霧島市霧島）

平成23年1月の新燃岳噴火の
影響で休業していましたが、噴
火沈静化により、24年7月に営
業を再開しました。
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※営業時間や休業日などは変更となる場合も
ありますので、おでかけ前に各施設にお問い
合わせください。

( 　)内は本のページ番号
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1 霧島神宮

2 霧島温泉郷

5

日当山
温泉

3 塩浸温泉龍馬公園

4 犬飼滝

高千穂峰

「かごしまよかとこ100選」スポット

（浪漫の旅  　90）
（食彩の旅　192）
（浪漫の旅  　80）
（四季の旅　182）
（食彩の旅　186）
（食彩の旅　198）

■1  霧島神宮
■2  霧島温泉郷
■3  塩浸温泉龍馬公園
■4  犬飼滝
■5  日当山温泉
■6  霧島神話 ぼっけ鍋

6 霧島神話　ぼっけ鍋
　鹿児島弁で「ぼっけ」といえば、「大胆な」と
いう意味。霧島の自然の恵みを存分に生かし
た鍋料理です。豚みそ味、豆乳味、しょうゆ味
の３種類の味から１つの味を選べます。豚肉の
ほかには地元でとれた旬の野菜がたっぷり入っ
ています。体の芯から温まる絶品鍋を是非楽し
んでみては。

霧島市商工会　☎0995(42)2128

塩浸温泉龍馬公園　☎0995(76)0007

　坂本龍馬が新婚旅行で霧島を訪れた際、最も長く逗留
したという温泉が塩浸温泉です。現在は宿泊施設はありま
せんが、公園が整備されています。川沿いには龍馬が入っ
たとされる湯船が残されており、龍馬資料館や日帰り温泉
施設、龍馬とお龍の縁結びの足湯、二人の新婚湯治碑など
があります。周囲を包む緑と近くを流れる川のせせらぎを
楽しみながら、二人に会いに行ってみませんか？

3 塩浸温泉龍馬公園  　（霧島市牧園町）
とうりゅう

【所在地】
【駐車場】

霧島市牧園町宿窪田3606
25台

　日当山温泉の歴史は県内でもっとも古
いといわれており、起源はイザナギ・イザ
ナミの神話伝説にまでさかのぼります。
幕末・明治のころには西郷隆盛もよく訪
れ、温泉だけでなく釣りや狩りを楽しん
だ温泉郷で、鹿児島の奥座敷として栄え
てきました。龍馬たちも霧島への旅の始
まりと終わりにこの温泉でくつろいでい
ます。現在は旅館などが建ち並び、色白
の美しい肌をつくる効果があるといわれ
る温泉は特に女性に人気です。

5 日当山温泉 （霧島市隼人町）

【所在地】
【駐車場】

霧島市牧園町下中津川
10台

霧島市観光課　☎0995(45)5111

霧島市観光協会　☎0995(78)2115

　霧島の山深い場所に流れ落ちる滝で、高さ
３６メートル、幅２２メートルの純白の滝の流
れは壮観です。龍馬も「この世の外かと思われ
候ほどめずらしきところなり」と姉への手紙で
絶賛しています。県道４７０号沿いの展望所か
ら遠望できますが、滝壺まで続く小道を下って
いくと水しぶきを感じるほどの距離から滝を
眺めることができます。静寂の森に響く轟音
を間近で体感してみては。

4 犬飼滝 　（霧島市牧園町）

しおひたし

いぬかいのたき

 ひ なた やま
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