
こ
だ
わ
り
農
法
で
作
ら
れ
る

安
心
・
安
全
で

栄
養
満
点
の
夏
野
菜

オ
ク
ラ

第 二 回

　
星
型
の
断
面
と
独
特
の
ネ
バ
ネ

バ
が
特
徴
的
な
夏
野
菜
、オ
ク
ラ
。

寒
さ
や
霜
に
弱
い
と
さ
れ
る
野
菜

で
す
が
、温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
て

い
る
鹿
児
島
県
で
は
オ
ク
ラ
の
栽

培
が
盛
ん
で
す
。農
林
水
産
省
の

統
計
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、平
成
20

年
度
の
鹿
児
島
県
の
オ
ク
ラ
出
荷

量
は
3
8
1
9
ト
ン
で
全
国
第
一

位
、国
内
シェア
の
33
％
を
占
め
て

い
ま
す
。

　
オ
ク
ラ
栽
培
の
多
く
は
、ビ
ニ
ー

ルハウ
ス
で
行
わ
れ
て
お
り
、温
暖
な

鹿
児
島
県
で
はハ
ウ
ス
内
の
加
温
を

し
な
く
て
も
、太
陽
の
光
だ
け
で
立

派
な
オ
ク
ラ
を
生
産
す
る
こ
と
が
で

き
、全
国
の
産
地
に
先
駆
け
て
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
ク
ラ
は
、食
欲
を
増
進
さ
せ
て

疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
ネ
バ
ネ

バ
成
分
の
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、β

カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
も
多
く
含
む
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
品
。夏
バ
テ
防
止
に
、積
極
的

に
食
べた
い
野
菜
の
一
つで
す
。

　
新
鮮
な
オ
ク
ラ
に
は
、産
毛
が
つ

い
て
い
ま
す
。そ
の
ま
ま
調
理
す
る

と
食
感
が
悪
い
の
で
、水
で
軽
く

洗
っ
た
あ
と
に
塩
を
ま
ぶ
し
、ま
な

板
の
上
で
軽
く
押
さ
え
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ

と
転
が
す
下
処
理
を
す
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、産
毛

を
き
れ
い
に
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
、色
の
鮮
や
か
さ
も
増
し
ま
す
。

安
心
・
安
全
に

こ
だ
わ
っ
て
生
産
し
ま
し
た
！

か
ご
し
ま
の
農
林
水
産
物

認
証
制
度（
K-

G
A
P
）

Kagoshima Good Agricultural Practice

K-GAPは、安心・安全を考えて県が策定した基準
に沿って生産者自らが行う記録・点検・評価・改善
の農業生産工程管理（GAP）の取り組みを外部機
関が審査・認証する鹿児島県独自の制度です。

かごしまの農林水産物
認証制度（K-GAP）とは

＜材料（４人分）＞
● オクラ／10本　● トマト／400g● かつお節（小）／１パック　● 塩、醤油／適量＜作り方＞
①熱したフライパンでかつお節をから煎りした後冷まし、軽くもんで細かくする。②オクラは塩ゆでし、食べやすい大きさに切る。トマトも食べやすい大きさに切る。③オクラとトマトを皿に盛り、その上にかつお節と醤油をかける。
☆海外にはオクラのカレーやスープなど、さまざまな料理があります。世界の料理にもチャレンジしてみてはいかがですか。

シンプルでおいしい！
オクラとトマトのおかかしょうゆ

おすすめレシピ
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化
学
肥
料
・
化
学
合
成
農
薬
に
頼
ら
な
い

安
心
・
安
全
な
オ
ク
ラ
栽
培
を
目
指
し
て

指
宿
産
オ
ク
ラ
の

お
い
し
さ
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

指
宿
は
温
暖
な
気
候
の
た
め
、オ
ク
ラ

の
成
長
が
早
い
の
が
特
徴
で
す
。収
穫
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
す
と
オ
ク
ラ
が
固
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、成
長
を
し
っ
か
り
と

見
極
め
て
収
穫
し
て
い
ま
す
。9㎝
か
ら
10

㎝
程
度
の
も
の
が
食
べ
頃
。朝
獲
れ
オ
ク
ラ

の
新
鮮
な
お
い
し
さ
を
、た
く
さ
ん
の
方
々

に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

オ
ク
ラ
栽
培
の
や
り
が
い
は
？

　
オ
ク
ラ
は
、２
月
に
種
ま
き
を
し
て
生
育

期
間
が
約
２
カ
月
。暖
か
く
な
る
と
花
が
咲

き
始
め
ま
す
。夜
の
気
温
が
高
い
と
、翌
朝
た

く
さ
ん
の
花
が
咲
く
ん
で
す
よ
。淡
い
黄
色

の
花
が
あ
ち
こ
ち
に
咲
い
て
い
る
畑
を
眺
め

て
い
る
と
、１
週
間
後
の
収
穫
を
想
像
し
て

と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

安
心・安
全
な
オ
ク
ラ
栽
培
の
た
め
に
、

工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
作
付
け
前
に
土
壌
分
析
を
行
い
、不
足
す

る
成
分
を
化
学
肥
料
で
補
う
よ
う
に
す
る

こ
と
が
、使
用
す
る
化
学
肥
料
の
低
減
に
つ

な
が
って
い
ま
す
。ま
た
、畑
に
害
虫
を
捕
獲

す
る
装
置
を
設
置
し
、害
虫
の
発
生
数
を
確

認
す
る
こ
と
で
、必
要
な
と
き
に
だ
け
農
薬

を
使
用
す
る
よ
う
に
し
て
、農
薬
の
低
減
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、K-

G
A
P
認
証
を

取
得
し
よ
う
と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
？

　
こ
れ
ま
で
も
、環
境
に
や
さ
し
い
農
産
物

の
生
産
を
目
指
し
て
、た

い
肥
な
ど
を
使
っ
た
土
づ

く
り
と
化
学
肥
料・化
学

合
成
農
薬
の
使
用
低
減

を
行
う
「
エ
コ
フ
ァ
ー

マ
ー
」と
し
て
グ
ル
ー
プ

全
員
が
認
定
を
受
け
て

『食の安心・安全シンポジウム』を開催します！

K-GAPはKagoshima（鹿児島の）Good（良い）Agricultural（農業の）Practice（やり方）の
頭文字を略しています。GAPは「農業生産工程管理」を表します。

県庁食の安全推進課
TEL 099-286-2888

指
宿
地
域
は
、鹿
児
島
県
を
代
表
す
る

オ
ク
ラ
の
産
地
で
す
。

４
月
上
旬
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、

１０
月
下
旬
ま
で
続
き
ま
す
。

J
A
い
ぶ
す
き
営
農
指
導
課
の

野
元
正
一
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

い 

ぶ  

す 

き

K -GAP認証取得状況（県全体） ５７品目で２１３団体・個人が２５3件の認証を取得しています。（平成２４年6月現在）

オ
ク
ラ
を
出
荷
し
て
き
ま
し
た
が
、安
心・安

全
な
農
産
物
を
求
め
る
消
費
者
の
声
に
さ

ら
に
応
え
る
た
め
、「
か
ご
し
ま
の
農
林
水
産

物
認
証
制
度
」に
も
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま

し
た
。

取
り
組
み
を
通
し
て
、

ど
の
よ
う
な
効
果
を
感
じ
て
い
ま
す
か
？

　
生
産
者
自
ら
が
生
産
履
歴
を
記
録
し
て
い

る
た
め
、オ
ク
ラ
の
出
荷
日
や
農
薬
の
散
布
頻

度
な
ど
に
関
す
る
消
費
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ

に
対
し
て
も
、迅
速
に
自
信
を
持って
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。生
産
者
自
身
も
、今
ま

で
以
上
に
安
心・安
全
に
対
す
る
意
識
が
高

まって
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
や
展
望
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
グ
ル
ー
プ
全
体
の
意
識
を
よ
り
高
め
て
い
く

こ
と
で
、使
用
す
る
肥
料・農
薬
の
低
減
につ
な

げ
、消
費
者
の
み
な
さ
ま
に
良
質
で
安
心・安
全

な
オ
ク
ラ
を
届
け
た
い
と
思って
い
ま
す
。

参加者募集

　“本当の「食の安全」を考える”をテーマに、国立医薬品食品衛生研究所の畝山智香子氏を講師に迎え、県民の
皆さんを対象にした講演会を開催します。食の安全について、一緒に考えてみませんか？

● 開催日時 ８月２日（木）午後１時３０分～（２時間程度）
● 開催場所 かごしま県民交流センター　中ホール（鹿児島市山下町14-50　TEL 099-221-6600）
※詳しくは、県庁食の安全推進課へお問い合わせください。

JAいぶすき
営農指導課次長 野元 正一さん

の　  も と　 しょう  い ち

の
　  

も 

と
　 

し
ょ
う     

い 

ち

うね やま   ち    か     こ
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